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Lettre d’appréciation

Je viens par la présente pour recommander le livre
« La ‘Hala » de Rav Mordékhat Bismuth Chlita. Qui est déja
reconnu powr |'écriture de nombreux livres, d'une qualité et
d’une clarté exceptionnelle gui les rend accessible & un grand
nombre de lecteurs. Un livre indispensable pour les lecteurs
Srancophones.

Il a le mérite de faire aimer chaque Miisva et chaque
Jére. Un grand Kidouch Hashem émane de ses ouvrages

Je Bénis de par le mérite de Rabbi Haim Pinto Zatsal
I'Autenr Chlita pour la Bérakha et la Hatsla ha et qu’il ait le

mérite de publier d'autres livres et d’en faire mériter le plus
grand nombre des Bné Isradl. Amen

Rabbi David Hanania Finto
Petit Fils du Saini el Vénéré Rabbi Haim Pinte Zatsal
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Dz C/z/afw

par le Rav Mich

Lettre d'appréciation
Enei Brak 19 Tamouz 5778

C'est avec une grande joie que j'ai regu le nouvel ouvrage
de mon cher ami, le Rav Mordékhat Bismuth chiira, sur la
Mitsva de la hafrachat ‘hala.

Rav Bismuth est déja reconnu dans ’écriture de livres
d'une grande utilité et qualité ainsi qu'une clarté
exceptionnelle pour le public francophone. Il a su
présenter chaque sujet qu'il a abordé avec beaucoup de
succes. Il a le mérite de faire aimer chaque Mitsva et
chaque féte. Un grand kidouch Hachem émane des ses
ouvrages.

Je suis persuadé que l'aide du Ciel qui I'accompagne dans
son zikoul harabim provient de son investissement dans
I'étude de la Torah. C'est un grand honneur de le compter
parmi nos avréfhim du Collel.

Qu'Hachem l'aide dans tous ses projets.

Que ses magnifiques ouvrages trouvent grice aux yeux
du public, et qu'il ait le mérite de sortir encore et encore
de nouveaux livres, dans la santé et la prospérité, pour lui
et toute sa famille.

TR AN 20 PR omna
Rav Mikhaél Guedj
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Remenciements

e voudrais remercier Hakadoch Barou’h Ou pour la bonté

qull me témoigne tous les jours, en me permettant de

m'investir jour et nuit dans le limoud HaTorah, et lui
demande de m'accorder dans Son immense miséricorde et Sa
grande générosité de continuer a étudier, a diffuser la Torah et
grandir Son Nom dans le monde.

Je voudrais remercier le Roch Collel, Rav Acher Brakha Chlita
qui au sein de son Collel a Raanana me permet d'étudier tout en
enseignant.

Mais aussi le Roch Collel, Rav Michaél Guedj Chlita, avec qui j'ai
la chance d’étudier 'apres-midi au sein de son magnitique Collel
« Daat Chlomo », entouré de plus de soixante-dix talmidei
'hakhamim qui s’ investissent chaque jour de maniére intensive.

Je suis aussi reconnaissant a Hachem de m’avoir donné le mérite
d’enseigner chaque soir a la yéchiva « Keter Chlomo », yéchiva
ou j’ai étudié auparavant sous I'égide de Rav Samuel chlita, a des
barou’him qui seront, avec I'aide du Ciel, 'avenir d’Am Israél.

Je suis reconnaissant aussi envers mes différents compagnons
d’étude qui me font grandir et me permettent d’évoluer au fil des
jours en étudiant a leurs cotés.

Je témoigne toute ma reconnaissance a mes parents et demande
au Maitre du monde de leur accorder une bonne et heureuse
année, remplie de sma'hot, qu'ils soient inscrits dans le livre de la
vie, de la santé et de la réussite.

Je remercie mes beaux parents pour leurs encouragements. Que
cette année soit pour eux source de bonheur, de santé et de
réussite.

Je tiens a témoigner une profonde reconnaissance a tous mes
proches pour leur soutien, leur disponibilité, leur encouragement
et leur amour pour la Torah.
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Mon infinie reconnaissance a tous ceux qui ont participé a
I’édition de ce livre pour en faire un document complet. A tous
ceux qui ont contribué généreusement a ce projet, et qui
répondent toujours présents pour me soutenir. Puisse Hachem
les inscrire dans le livre de la vie et leur accorder toutes les
bénédictions promises a ceux qui soutiennent la Torah.

Enfin, toute ma gratitude & ma chére épouse qui s'investit jour
apres jour dans la bonne marche de notre foyer et I’éducation de
nos enfants. C'est son enthousiasme pour la Mitsva de la 'hala,
qui m'a motivé et donné les forces de réaliser ce nouvel ouvrage.
Puisse Hakadoch Barou'’h Ou lui permettre de voir les fruits de
tous ses efforts en lui apportant la satisfaction de voir nos
enfants, petits enfants,... s’élever et fructifier dans les chemins de
la Torah.

Je prie le Tout-Puissant que cet ouvrage soit utile et constitue
une pierre dans I'édifice du peuple juif tel qu'il le désire. Je prie
aussi qu'il soit l'instrument de la sanctification de Son Nom et
aide a ramener Ses enfants unis dans Ses voies afin que nous
voyons trés bientdt la Délivrance avec la venue du Machia'h.

Mordékhai Bismuth
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Puéface

Nous voici réunis le vendredi soir, bien habillés, autour d’une
belle table dressée.

Au milieu de la table se trouve un plateau recouvert d’un
napperon élégant. Apres le kiddouch et le lavage des mains, nous
attendons que le chef de famille découvre ce trésor.

Il coupe un morceau de la ‘Hala et tous patientent pour la
déguster a leur tour.

Cette belle ‘Hala tressée est unique : pas une ‘Hala ne ressemble a
celle de la voisine. Toute particuliére, elle accompagne ce repas
pris en 'honneur d’'Hachem.

Chacun la mange en appréciant chaque bouchée, mais seule celle
qui I'a enfournée sait pourquoi elle est si spéciale.

Elle a été congue avec tant d’efforts, peut-étre entre deux
biberons, parfois au beau milieu de la nuit ou juste avant d’aller
au travail. D. seul sait...

Chacune a sa recette, chacune a sa technique, mais d’ou vient
cette saveur si particuliére ?

Nous prélevons un morceau de la péte et élevons spirituellement
ce pain. Et justement a ce moment, nous nous connectons avec le
Créateur du monde et nous prions.

Ce bout de péte prélevé en main, nous implorons notre Pére de
nous accorder, & nous et nos proches, toutes les bénédictions.
Nous prions, nous pleurons...

Nos larmes et nos priéres font partie intégrante de notre recette,
ce sont elles qui donnent cette saveur a la ‘Hala.

En pétrissant la pate, nous demandons a Hakadoch Baroukh
Hou d’y faire entrer le gotit de la manne, le gott du gan Eden, et
de bénir tous ceux qui la mangeront.

« Il est tellement bon ton pain ! »

Oui, mangez de ce pain ! Il contient toutes nos espérances.
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Je tiens a remercier mon mari, le Rav Mordekhai Bismuth, de
nous avoir offert cet ouvrage si précieux. Il sait combien jaime
cette Mitsva et m’a permis de la faire partager.

Ce livre nous sensibilisera sur la force que nous, les femmes,
avons au moment du prélévement de la ‘Hala. Il nous aidera a
connaitre 'origine de cette Mitsva, & savoir comment la réaliser
et pourquoi elle nous incombe.

11 est accompagné de nombreuses téfilot qui nous permettront
d’optimiser cet instant si spécial.

Mon fils est un jour entré dans la cuisine, trés décu de ne pas
avoir assisté au prélevement de la ’Hala. Je lui ai demandé la
L] r 3 . b r ) . .
raison de sa déception et il m’a répondu : « Maman, j’aime te voir

prier pour nous »...

Si nous mesurions la force et le pouvoir que nous avons tout au
long de la réalisation de la pate et au moment du prélévement de
la ‘Hala, nous sommes amenées a nous demander pourquoi,
pour le pain de la semaine, nous offrons cette Mitsva au
boulanger !!

Mesdames, a vos fourneaux ! Ou plutot, a vos priéres...

Myriam Bismuth
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Sounce bibilique de la Mitsva

du prélevement de la 'hala :

Dans la Torah’, il est écrit ce qui suit :
D78 DL ORI 33 98 2T OND WD 98 7 2
DO7IN2 MT) TP DONN NUID I W PWT 7 DN
MWNN YT DN0TY NAWNT HT? TN MR PINT onm
VAN DINDTY AR ANK WND 1D 173 DN TN
' DR MR 1Y
« Y7 Hachem parla & Moché en disant : ** Parle aux Bnei Israél
et dis-leur : "A votre arrivée sur la terre vers laquelle Je vous fais
venir, V"*® lorsque vous mangerez du pain de la terre, vous ferez un
prélévement pour Hachem. " Les prémices de votre pite, une
‘hala, vous préléverez, comme le prélévement de la grange, ainsi le
préléverez-vous.””" Des prémices de votre pdte vous donnerez d
Hachem un prélevement pour vos générations.” »

De ces versets découlent diverses lois concernant le prélévement
de la 'hala. Examinons ces versets un a un, et leurs explications.

~Verset 18: « DY DINY NIIM I8 N YINT 98 DINAD /
A votre arrivée sur la terre vers laquelle Je vous fais venir ».
Ce verset nous offre deux informations.

-La premiére, que la Mitsva de 'hala s'applique uniquement en
Erets Israél de par la Torah. Néanmoins, nos Sages ont instauré

*Bamidbar 15; 17-21.

5/
;4
(<]
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le prélevement de la 'hala en dehors d’Israél, afin que cette Mitsva
ne soit pas oubliée lorsque le peuple est dispersé a travers le
monde.

-La deuxiéme : nos Sages enseignent que la mention « a4 votre
arrivée » indique que la Mitsva du prélévement de 'hala est
«DéOraita » [prescrite par la Torah] uniquement lorsque
l'ensemble du peuple réside en Erets Israél. En effet, « a votre
arrivée » indique une arrivée générale et non partielle du peuple.
Clest pour cette raison que de nos jours, la Mitsva du
prélevement de la ‘'hala n'est pas une Mitsva « DéOraita »
[prescrite par la Torah], mais « DéRabanane » [prescrite par nos
sages]. Méme a l'époque d'Ezra Hassofére, lorsque les juifs
retournérent en Erets Israél aprés la destruction du premier
Temple et soixante-dix ans d'exil, ce retour ne fut que partiel et la
Mitsva était « DéRabanane ». En effet, comme I'explique Rachi,
I'arrivée dont il est question ici a une signification différente de
celle des autres énoncées dans la Torah. Pour toutes les autres
«arrivées » il est écrit : « Quand tu arriveras » ou « quand vous
arriverez », de sorte que 'on peut appliquer I'enseignement tiré
de I'une de ces expressions aux autres. Etant donné que le texte
précise pour l'une de ces expressions que l'obligation qu'elle
édicte n'entrera en vigueur qu'aprés la conquéte du pays et
'installation du peuple sur la terre?, ainsi en est-il de toutes. Dans
notre verset, par contre, il est écrit « a votre arrivée », ce qui
signifie : des qu'ils y seront entrés et mangeront de son pain, ils
seront tenus d’accomplir la mitsva de la 'hala’.

-Verset 19: « Y87 D07 DIPIND MM /Lorsque vous
mangerez du pain de la terre »

Ce verset montre que le prélévement de la 'hala ne concerne
qu'une pate destinée a fabriquer du pain. La définition de pate a
pain dépendra de sa composition, de sa consistance (solide ou
liquide) et de son type de cuisson (cuite au four, bouillie ou frite).

2voir Devarim 17;14, et 26 ;1 (Rachi).
*Sifri.

o
“
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Pour qu'une pate soit soumise au prélevement de la 'hala, elle
doit étre composée d’une des cinq céréales suivantes : blé, orge,
épeautre, seigle et avoine. (Nous donnerons de plus amples
explications dans le chapitre des « réponses aux questions »)

-Verset 20 : « DINDTY NWNT /Les prémices de votre pite »

Rachi explique que l'expression « votre pdte » signifie qu’il faut
prélever lorsque vous aurez pétri la méme quantité de pate que
celle que vous avez I'habitude de pétrir dans le désert*.

De quelle quantité s'agit-il ¢ D’'un 6meére, comme il est écrit’:
« Ils mesurérent un dmére », « Un Omére par téte », c'est-a-dire le
volume de quarante-trois ceufs de poule plus un cinquiéme.

-Verset 20 (suite): « N ;‘l?lj D.D:IjD‘ﬁ_Jz NN /Les prémices de
votre pdte, une 'hala, vous préléverez »

Cela veut dire qu’avant de consommer la premiére portion (les
« prémices »), il faut prélever un morceau comme prélévement a
Hachem.

-Verset 20 (suite): « {73 DIINND 7NN MWMR /Vous préléverez,
comme le prélévement de la grange ».

Ce verset vient nous apprendre que de méme qu’aucune mesure
n'est précisée pour le prélévement de la grange® (Térouma
guédola), ainsi il en est pour la 'hala, ce qui n’est pas le cas de la
Téroumat maassére que le Lévi préleve pour la donner au
Cohen’. Ainsi, méme si l'on n'a prélevé qu'une quantité
équivalente a un grain d'orge, on a accompli la Mitsva.
Cependant, les Sages ont jugé nécessaire de fixer la mesure d’'un
vingt-quatrieme (1/24éme) pour le particulier et d'un quarante-
huitiéme (1/48&me) pour le boulanger®.

“Traité Erouvin 83a et b.
*Chémot 16 ;16-18.
®Dévarim 18 ;4 -voir Rachi.
’Bamidbar 18 ;26.

BSifri.

o
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-Verset 21 : « D'NDTY MWK/ Des prémices de votre pate ».

Rachi s'interroge sur la redondance du terme « prémices ». Etant
donné qu'il est écrit plus haut : «Les prémices (NWN7) de votre
pate » (verset 20), nous pourrions croire qu’il faut prendre la
premiere de vos pates dans sa totalité. Aussi le verset ajoute-t-il :
« Des prémices (NMWRIM) de votre péte... », & savoir une partie
de cette pate, mais pas la totalité’.

Verset 21 (suite) : « DINTT? 7NN 1?7 13NN/ Vous donnerez a
Hachem un prélévement ».

Rachi explique que, puisqu'il n'a pas été stipulé de mesure pour la
'hala, le texte indique ici « vous donnerez » pour nous faire savoir
qu'il faut qu’elle soit suffisante pour étre considérée comme un
«don ».

?Sifri.
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Le sens de cette Mitsva

o Une Mitsva accordée aux femmes

Pourquoi cette Mitsva est-elle spécifiquement réservée aux
femmes ?

Les femmes sont responsables de prélever la ‘hala, comme
l'enseigne le Midrach Beréchit Raba,' car ‘Hava a fait déchoir
Adam Harichone et I'a rendu impur. Or Adam Harichone était
surnommé la "'Hala du monde" car il avait été confectionné d'un
mélange d'eau et de poussiére de la terre, assimilable a une pate.
La femme doit allumer les bougies avant Chabbat car la premiére
femme a éteint la lumiére du monde en incitant Adam a fauter.
Enfin, elle doit observer les lois de Nida pour avoir versé le sang
du premier homme en le faisant devenir mortel.

Une seconde raison que donne Rachi* pour laquelle les femmes
sont tenues de prélever la 'hala est que la maitresse de maison a
habituellement la charge des tiches ménageres.

La Michna® dit: « A cause de trois transgressions, les femmes
meurent au moment de l'accouchement : parce qu'elles ne font pas
attention aux lois de nida, de 'hala et d'allumage des lumiéres de

!Parachat Beréchit 14 ; 1.
?Chabbat 31b.
3 Chabbat 2;6.
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Chabbat. » La Guémara* Chabbat explique le sens de cette
Michna de la fagon suivante. Hakadoch Baroukh Hou a dit:
«J'ai mis en vous un révi'it de sang (la quantité minimum
nécessaire pour la survie d'un homme) et c'est pour cela que Je
vous ai donné un commandement concernant le sang (nida). De
plus, Je vous ai appelés "prémices”, c'est pour cela que Je vous ai
donné un commandement concernant les prémices (‘hala). Enfin
l'ame que J'ai placée en vous est appelée "lumiére”, c'est pour cela
que Je vous ai donné un commandement concernant la lumiére
(de Chabbat). Si vous remplissez ces obligations, trés bien, mais
sinon, Je reprendrai vos dmes. »

Rachi explique que lexpression « Je reprendrai vos dmes »,
signifie qu'Hachem reprendra le révi'it de sang, éteindra notre
lumiére (Néchama) et annulera notre nom de prémices.

Comme nous 'avons dit, c'est pour réparer la faute de 'Hava que
les femmes sont plus visées par l'accomplissement de cette
Mitsva.

En effet, Adam Harichone qui fut créé la veille de Chabbat était
«halato chel Olam - la 'hala du monde ». Par sa faute, 'Hava
détériora cette « 'hala » et par ce prélévement, elle réparera en
quelque sorte cette faute et cette 'hala. C'est pour cela que la
coutume répandue dans le Klal Israél est de cuire du pain, « les
‘hallot », en 1'honneur du Chabbat, afin que la femme puisse
prélever la ‘hala.

Le Midrach Tan'houma’® nous l'enseigne en effet: «D'oni
apprenons-nous la Mitsva de 'hala? C'est parce qu'elle ('Hava) a
rendue impure la 'hala du monde, comme l'a dit Rabbi Yossi ben
Douméska : « De méme que la femme mélange sa pdte avec de
leau puis préléve la 'hala, ainsi Hachem a confectionné Adam

* Chabbat 31b.
®Parachat Noa'h 1.
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Harichone, comme il est écrit® : "Et une vapeur d'eau s'élevait de la
terre, elle abreuvait toute la face du sol. Hachem-Elokim forma
I'homme de la poussiére de la terre...” »

Il existe un second Midrach’ semblable au précédent : Le verset
dit*: « Hachem-Elokim forma I'homme de la poussiére de la
terre » et’ : « Un roi érige son pays dans la justice ». Ce roi, c'est le
Roi des rois, Hakadoch Baroukh Hou, qui érige la terre dans la
justice et qui a créé le monde selon l'attribut de justice, comme il
est dit' : « Au commencement, Elokim créa les cieux et la terre » .
Aussi il est écrit' : « avide de don, il le ruine » - il s'agit de Adam
Harichone qui fut 'achévement de la "hala du monde. Et I'on
appelle la 'hala, térouma, comme il est dit « Les prémices de
votre pdte, une 'hala, vous préléverez... ».

Le Talmud Yérouchalmi® dit que Adam Harichone était une
‘hala pure pour le monde, comme il est écrit** « Hachem-Elokim
forma I'homme de la poussiére de la terre ». Rabbi Yossi bar
Kétsarta dit: « comme cette femme qui mélange sa pdte avec de
leau puis préléve la 'hala; puisque la femme entraina la mort
[d’Adam], la Mitsva de la 'hala lui fut remise ».

Feur le conps et Came

Le Séfer Ha'hinoukh", un ouvrage ayant pour but d’expliquer la
racine et la nature de chaque Mitsva, ainsi que ses différentes
raisons pour nous les faire comprendre et définir notre role et
notre travail, explique la chose suivante. Cest un fait que
l'alimentation est vitale pour 'homme et que la plus grande
partie de 'humanité se nourrit de pain. C’est pourquoi Hachem a

®Beréchit 2;6-7.
7Beréchit Raba 14;1.
8Beréchit 2;7.
?Michlé 29;4.
°Beréchit 1;1.
*Michlé 29;4.
2Bamidbar 15;20.

3 Chabbat 6.
4Beréchit 2;7.

> Mitsva 385.
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voulu nous fournir un mérite permanent grace a cette Mitsva liée
intrinséquement 4 notre pain quotidien. Ainsi, par
lintermédiaire de cette Mitsva, une bénédiction reposera sur
notre pain et nous pourrons acquérir un mérite. De ce fait, notre
pate a pain devient une nourriture pour le corps mais aussi pour
'ame.

FPour les senviteurs d' Hachem
Le Séfer Ha'hinoukh' offre une seconde explication: le
prélévement de 'hala permet de nourrir les serviteurs d' Hachem,
les Cohanim, sans leur occasionner d'efforts. Contrairement au
prélevement de la grange (Térouma guédola) qui leur était destiné,

mais dont ils bénéficiaient au prix d’efforts tels que tamiser et
moudre la récolte, la hala leur était donnée sans effort de leur part.

'® Mitsva 385.
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Létymalogic du mot 'Fala

Le terme « 'hala/ﬂ?lj » vient de la racine « 917 ». Nous trouvons
plusieurs termes ayant la méme racine et qui, sont apparemment
sans rapport les uns avec les autres. Les voici : réaliser/?1? ;
prier/71?17 5 maladie/T2MA ; préserver/T9T ; débuter/mPINNT ;
héritage/I12113 ; pardon/I2 ; profane/71T et sable/A1.

Examinons ce qui relie tous ces termes a la méme racine :

Le terme « ﬂ?ﬂ » signifie aussi une « téfila », comme il est écrit* :
« M MM », et le terme « MR »/prélevez peut aussi se
traduire par «élever ». Ces doubles sens offrent a notre verset
une signification nouvelle des termes «IMA 1?0/vous
préleverez la ‘hala » : « vous éléverez une téfila ». Il est également
intéressant de remarquer que les termes «N¥NDT
m7r/prélévement de la ‘hala » ont la méme valeur numérique
que le verset’: « 7T N8 WB3 990 M99 / Hallélouya ! Mon
ame, célébre Hachem ! ». Cela peut sous-entendre que la Mitsva
de la 'hala est également une fagon de louer Hachem.

1Chémot 32;11.
2Téhilim 146;1.
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Nous savons par héritage (ﬂ?i_'};) de nos Avot/péres et
Imaot/méres que toutes nos réalisations (?1?) doivent débuter
(ﬂ?ljijnj) par une téfila (H?U), c'est le secret de notre pérennité et
de notre réussite. Cela nous éloignera (ﬂ?"??j) de toute maladie
(7271) et autres mauvais décrets, comme il est dit? : « 27 22
TIY DN KO DYNI M W/ toutes les maladies que Jai
envoyées en Egypte, Je ne te les enverrai pas ». C'est en effet par cet
acte de soumission et de reconnaissance envers Hachem que sera
pardonnée (F72712) la faute de 'hava, pour laquelle ils ont été
chassés du Gan Eden.

De plus, 'Hala/ 71717 vient du mot hol/?W7 qui signifie profane,
dénué de sainteté. Lorsque la Torah ordonne « IR 112M/vous
préléverez une ‘hala », elle insinue que nous devons retirer le
hol, le profane, qui est dans notre pate pour pouvoir l'élever. On
retrouve cette idée dans le nom de la mitsva, « hafrachat ‘hala »,
car lifroche signifie « séparer »... de la 'hala ou du 'hol. A l'image
d'une montgolfiére qui, pour prendre son envol, doit se séparer
des sacs de sable (i) qui y sont déposés.

Mais attention, cette séparation n'est pas l'ascése présente dans
certaines religions !

Dans de nombreuses religions, étre religieux, c'est se séparer de la
matiére, se détacher de son corps. Pour les goyim, un homme
pieux, c'est une personne qui s'est totalement écartée de toute
matiére. Ils ne se marient pas, ne boivent pas, n'ont pas d'enfants,
ils vivent isolés....et représentent I’élite !!!

Mais un tel comportement est un affront envers D.ieu ! Il remet
en question Sa création. Il Lui dit que le corps qu’ll a donné
«n'est pas idéal » et quon n’en veut pas! Plus encore, il est
répugnant et n'est pas du tout adapté a 'ame de haut niveau qu’ll
a déposée a l'intérieur.

3Chémot 15;26.
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Le but d'un juif a travers sa vie, au contraire, est d’élever son
corps, de le mettre en osmose avec sa néchama, de le faire
monter au niveau de I'dme et de faire UN ! Mais celui dont le
corps prendrait trop d’importance, c'est sa néchama qui n’aurait
plus de place... a D.ieu ne plaise.

Le non-juif incapable de relever ce défi préfere soit se séparer
complétement de son corps, soit s'enfoncer dans la matérialité la
plus totale.

Notre travail quotidien consiste a élever tous nos actes et toutes
nos pensées !

Aucun de nos projets ne commencera ni n'aboutira sans y
associer Hachem et sans s'élever vers Lui. C'est aussi le symbole
de la Mitsva de la 'hala, et c'est ce que nous pouvons en
apprendre. Dés que nous commencons a préparer notre pate,
comme il est dit « MR 7177 DMNIDMY MWK/ Les prémices de
votre pdte, une 'hala, vous préléverez », nous élevons une téfila,
une expression de reconnaissance envers Hachem. Aussi le terme
«DPNIDMY », qui signifie « votre pate », signifie aussi « votre
berceau ». Cest dire que le rapprochement a Hachem s'inculque
déja des le plus jeune age, au berceau...

Nos gestes les plus anodins, tels quacheter une voiture ou des
chaussures, manger, dormir et se laver peuvent prendre une
dimension spirituelle. Nous avons cette possibilité et ce devoir de
nous élever au niveau le plus haut en nous mettant au service
d'Hachem, comme le dit le Choulhane Aroukh (Simane 231) :
tous nos faits et gestes doivent étre «lechem chamayim »,
accomplis pour Hachem.

Preuve en est :

Savez-vous pourquoi le fameux pain tressé du Chabbat se
nomme ‘Hala ?
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Le Echel Avraham* explique que c'est en souvenir de la portion
de 'Hala qui revenait au Cohen. Il est effet devenu habituel
d'appeler ainsi le pain du Chabbat afin de montrer notre amour
envers les commandements d'Hachem, et de Lui dire que notre
vie toute entiére est centrée sur l'observance des
commandements au point que nous donnons a notre pain le
nom de la Mitsva qui lui est associée.

“Ora'h 'Haim 260;62.
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Le but de cette Mitsva

11 est clair que nous devons accomplir les Mitsvot spontanément
sans en chercher les raisons mais uniquement parce que Hachem
nous les a commandées.

Comme nous avons vu précédemment, c'est par le mérite de trois
choses que le monde a été créé : celui de la 'hala, des ma'assrot et des
bikourim. Or ces mérites ne sont autres que des impdts collectés
pour subvenir aux besoins des Cohanim.

On pourrait s'interroger et se demander ce qu'Hachem attend de
nous. A-t-1II réellement besoin de ce prélevement ? Ne peut-Il pas
subvenir aux besoins des Cohanim d'une maniére plus directe ?

* Uccepter et proclamer le joug d' FHachem

Par ces prélévements, nous proclamons dans le monde que tout
vient d'Hachem. Nous reconnaissons et déclarons qu'll est le
Créateur du monde, le Maitre de I'univers, et que c’est Lui qui
nous accorde notre subsistance. C'est par le mérite de cette
« déclaration » que le monde a été créé.

Pharaon et les Egyptiens adulaient leurs ainés/békhorot, qui sont
leurs prémices. C’est pour cette raison qu'ils ont été frappés par
cette derniére plaie, celle qui convaincra Pharaon de laisser partir
les Bnei Israél. Cette libération, rappelons-le, nous a fait passer
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du joug cruel de Pharaon au joug de la volonté d'Hachem.

Nous retrouvons cela dans la section de la Torah qui raconte la
sortie d'Egypte. On y mentionne la sanctification de nos
premiers-nés et des premiers-nés de notre bétail, comme il est
dit': « Sanctifie-moi tout premier-né, qui traverse le premier la
matrice, parmi les Bnei Israél. Parmi les hommes et les animaux,
il M appartient. »

* Pour ne pas fauter

Nous savons que c'est 8 Roch Hachana que débutent les dix jours
de téchouva/repentir, dix jours intenses et trés spéciaux pendant
lesquels chacun d'entre nous doit se concentrer sur cette Mitsva
de la Torah de faire téchouva ! (Bien entendu, cette Mitsva doit
étre accomplie aussi toute 'année.)

Mais une question se pose: pourquoi, sur ces dix jours de
téchouva, nous en perdons deux & Roch Hachana. En effet,
pendant les deux jours de Roch Hachana, aucune mention de
téchouva n’est faite dans les Téfilot : ni vidout, ni supplications...

Nous répondrons a cette question grice a une seconde question :
qu'est-ce qui conduit 'homme a la faute ?

L'homme faute parce qu'il ne ressent pas la Présence divine. Il
s'imagine étre seul, sans personne au-dessus de lui. S’il se trouvait
face a une personnalit¢é importante, il n’en viendrait
certainement pas a se comporter de maniére incorrecte.
Pourquoi ? Tout simplement parce qu'il pergoit la personne face
alui.

Le jour de Roch Hachana, nous proclamons la royauté de D.ieu.
Nous proclamons qu'll est le Maitre du monde, le Créateur de
l'univers. Cette déclaration est la plus grande forme de téchouva,
car elle indique que nous ne pouvons pas fauter, qu'il existe une
force au-dessus de nous. I existe un Roi !

*Chémot 13;2.
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Ce sentiment nous protégera de la faute, comme il est dit* :
« Considére trois choses et tu nen viendras pas a une
transgression. Sache ce qui est au-dessus de toi : un ceil voit, une
oreille entend et tous tes actes sont écrits dans le livre ». Ces deux
jours de Roch Hachana, les premiers des Dix Jours de Repentir,
sont le summum de la téchouva en ces jours décisifs pour la vie
de chacun.

Dans le méme esprit, lorsque l'on préléve la ‘hala, on se remet
dans cette atmosphére de téchouva, parce qu'on s'appréte a
reconnaitre la royauté et la présence d'Hachem.

o Lhomme, picce maitresse de la Création

Dans son ouvrage « Beth Yaakov », le Rav Moché Mendel relate
que des philosophes et des scientifiques se réunirent pour un
congrés d'échanges quant a leurs différentes recherches et
réflexions sur le monde animal et végétal.

A lissue de ce congres, ils conclurent que chaque étre vivant,
végétal ou animal, a un roéle précis et une utilité pour le monde.
En effet, certaines espéces animales nourrissent 1'homme et
d'autres nourrissent les animaux, d'autres espéces encore lui
permettent de se déplacer... Les plantes ont des vertus
nourricieres et thérapeutiques pour 'homme et l'environnement.
IIs ont ainsi passé en revue les mammiféres, les insectes, les
poissons... et sont arrivés a la conclusion que toute la création
avait une utilité et que chacun de ses éléments participe
activement au bon fonctionnement de la planéte. Tous, sauf un,
dont ils n'avaient pas trouvé 'utilité : 'homme !

Pour eux, 'homme, n'avait ni réle ni utilité dans le monde ; au
contraire, il dérange plutét. L'homme pollue, détruit, fait la
guerre... Il n’agit que dans son propre intérét ! Pourquoi a-t-il été
créé?

2Pirkei Avot 2;1.
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Nos Sages nous enseignent que le monde a été créé pour la Torah
et pour 'homme.

Lorsque 'homme étudie la Torah et accomplit les Mitsvot, il fait
résider la Présence divine dans le monde qui, a priori, est
exclusivement matériel. Lorsque 1'homme séme, récolte, trie,
vanne, pétrie sa pate et en préléve la ‘hala, il répare et sanctifie ce
monde de méme que lorsqu'il récite une bénédiction avant de
manger ou abat rituellement une béte.... L'homme ne porte pas
atteinte au monde, au contraire, il le répare et 1'éleve
spirituellement a travers 'accomplissement des Mitsvot. Telle est
l'optique de la Torah, c’est voir le monde avec un regard juif !
Nous Te remercions, Hachem, de nous avoir créés juifs !

* Upprendie & (ne)cennaitre

Comme nous l'avons vu, c'est pour réparer la faute de 'Hava que
cette Mitsva a été donnée en priorité aux femmes.

Mais que signifie le fait que la femme vient réparer la faute
originelle ?

Rappelons-le, c'est pour leur désobéissance que I'homme et la
femme ont été chassés du Gan Eden. En effet, le fait de ne pas
avoir écouté leur Créateur était une forme de rébellion.

La Mitsva de la 'hala, c'est la Mitsva de connaissance et
reconnaissance du Boré Olam/Créateur, la faculté de se
soumettre.

» Llinfluence de U'épouse
La Torah raconte l'histoire de Adam et de 'Hava pour nous

montrer l'influence qu'une femme peut avoir sur son mari, une
influence qui peut aller jusqu'a lui faire perdre l'arbre de la vie.

L’épouse est appelée « N2 NPY/maitresse de la maison »°
parce qu'elle est «TP})/l'essence ou I'essentiel » de la maison,

*Téhilim 113;9.
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comme le dit le Midrach*: « Tout vient de la femme ». La
Guémara® montre I'importance de la femme par 'exemple de la
femme de One Ben Péleth qui parvint a éloigner son mari de
I'influence de Kora'h et de son assemblée grace & un argument
judicieux mettant en avant son intérét : « Que Moché soit le
dirigeant ou que ce soit Kora'h, tu ne seras, de toutes fagons, qu'un
simple disciple ! » La Guémara applique a cette femme le verset :
« 'Y TNI2 DWI NMIT/La sagesse des femmes édifie leur
maison® ».

Le Midrach’ relate I'histoire suivante :

\

Un ‘hassid/homme pieux était marié a une ‘hassida/femme
pieuse. Comme ils n’avaient pas eu d'enfant, ils se sont dits :
«Nous ne sommes d'aucune utilit¢ a Hachem. » et prirent la
décision de divorcer. L’homme pieux s'est remarié avec une
femme méchante qui l'a rendu mécréant tandis que la femme
pieuse a épousé un méchant dont elle a fait un juste. Ce Midrach
nous montre le role déterminant de la femme ! Elle a la capacité
de batir ou, D.ieu en préserve, de détruire son mari.

La femme construit, comment ? Grace a I'influence qu'elle peut
exercer sur son mari. Expliquons ce point :

La femme nourrit son mari et son foyer, et cette nourriture est
également spirituelle. Lorsqu'elle cuisine, pétrit, enfourne, elle a
cette capacité d'élever la matiere avant de servir la nourriture.

On retrouve cette notion dans le prélevement de la 'hala. La
Torah dit: « N 797 DINDNY NWRT/Les prémices de votre
pate, une 'hala, vous préléverez ». La Torah emploie le terme
« 1NN » plutdt que « WMIBN », ces deux termes signifiant
« prélever ». La Torah choisit le terme « 7R » car il peut aussi
se traduire par «élever ». De méme en francais, le mot

4Beréchit Raba 17;7.
®Sanhédrine 109.
®Michlé 14;1.
7Béréchith Raba 17, 12.
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« prélever » est composé des deux termes « pré» et «lever »,
c'est-a-dire qu’on « éléve » la matiére « avant » de la servir a table.

La Mitsva de la 'hala n'a été applicable que lorsque les Bnei Israél
sont rentrés en Erets Israél, car c'est a ce moment-la que les Bnei
Israél allaient se séparer de la manne tombant du ciel. La manne
allait étre remplacée par un simple « pain de la terre », comme il
est dit : « Hachem parla a Moché en disant : Parle aux Bnei Israél
et dis-leur : "A votre arrivée sur la terre vers laquelle Je vous fais
venir, lorsque vous mangerez du pain de la terre ». Pour que ce
pain garde les propriétés spirituelles de la manne, Hachem leur
ordonna de Lui prélever une part, afin d'élever ce « pain de la
terre ».

Ainsi, avant que la femme préleve la ‘hala, il sera plus que
nécessaire de 'accompagner de téfilot, de chants et de louanges. 11
ne faudra pas avoir peur de parler devant sa pate et devant tout
ce l'on prépare pour son foyer. Nous avons la capacité d'influer et
d'élever la matiére. En agissant ainsi, la femme fera manger aux
siens de la matiére sanctifiée et leur injectera toutes ses priéres !

A ce sujet, le Rav Zamir Cohen chlita relate dans son livre « La
Révolution » l'expérience faite par un étudiant universitaire.
Voici le déroulement de cette expérience ayant pour but de
vérifier I'influence de la voix sur les plantes. L'étudiant disposa
sur trois assiettes des haricots enveloppés dans du coton afin de
les faire germer. Pendant deux semaines, cet étudiant arrosa
chaque assiette, mais de fagon différente. La premicére, il 'arrosa
dans le silence et l'indifférence la plus totale. Pour la seconde,
chaque arrosage fut accompagné de malédictions a 'adresse de la
graine. Enfin pour la troisiéme, chaque arrosage fut accompagné
de T¢hilim ou de louanges a D.ieu pour les bienfaits de I'eau dans
le monde, ou encore de la récitation de la bérakha « chéhakol
nihya bidvaro » sur la consommation d'eau.
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Deux semaines plus tard, la différence entre les trois pousses était
évidente :

Les haricots de l'assiette « maudite » avaient a peine poussé et
ceux de lassiette arrosée avec indifférence avaient poussé
relativement peu. Quant a la troisieme assiette, le résultat fut
impressionnant: les haricots avaient poussé de facon
spectaculaire !

Cette expérience nous montre clairement les effets positifs ou

négatifs de la voix et du silence. Alors, n'hésitez plus a parler et a
encourager... vos marmites !
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Les ségoulot de la 'hala

* Une essence de ségouta

C’est par le mérite de la 'hala que le monde a été créé ! En effet, il
est dit dans le Midrach Beréchit Raba' : « Rav Houna dit au nom
de Rav Matna : le monde a été créé par le mérite de trois choses :
celui de la 'hala, des ma'assrot et des bikourim ». Aussi, quiconque
veille a accomplir la Mitsva de 'hala selon ses régles, c’est comme
s'il accomplissait les 613 Mitsvot. Car I'expression « NI¥M K¥71 1

712r171/c'est la Mitsva de 'hala », a pour valeur numérique 613.>
Autre point intéressant : toutes les lettres des termes « n;‘zzg;n
71717 » sont les initiales de nombreux messages de bon augure :

i s

'Haim tovim véaroukim - une bonne g Hatsala’ha - la réussite bl
et longue vie

Leida kala - un accouchement facile & Parnassa tova - de bons revenus B
hérayon takin - une bonne grossesse Réfoua chéléma - une guérison 1
compléte

Chalom bayit - ’harmonie au foyer
Téchouot - les délivrances n
Combien de bénéfices cette Mitsva peut nous apporter !

! Parachat Beréchit 1.
?Hagahot Maimoniot, fin de Zeraim.
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o Le secnet du chiffre 40

On retrouve le chiffre 40 dans de nombreuses ségoulot, comme
par exemple 40 jours d'étude, 40 jours de récitation du Pérek
Chira ou Nichmat Kol ‘Hai, ainsi que le rassemblement de 40
femmes pour hafrachat 'hala/prélever la ‘hala.

Quel est le sens secret de ce chiffre ?

Le mikvé qui purifie doit contenir une mesure de 40 séa. De
méme, le déluge qui a purifié le monde a duré lui aussi 40 jours.
Clest au bout de 40 jours que Moché Rabénou a regu la Torah. Le
pardon de Yom Kippour est accordé apres 4o jours de
préparation.

De plus, les mots « T?1/nouveau-né », « 281/libérateur » et « T
‘I1/main d'Hachem » ont une valeur numérique de 4o.

Aussi, tout rassemblement de 40 femmes ou toute étude de 40
jours peuvent influer pour purifier, obtenir le pardon, et éveiller
la miséricorde d'Hachem envers nous et nos requétes.

* Pannassa

« Lorsque vous mangerez du pain de la terre, vous ferez un
prélévement pour Hachem » dit le verset. Lorsque l'on s'appréte a
manger du pain, on devra auparavant en prélever une part pour
Hachem. Cela nous apprend que la chose la plus simple et
élémentaire nécessite une part pour Hachem. La Torah souhaite
nous enseigner que la sanctification de la matiére a lieu
précisément dans la nourriture principale de 'homme qui est le
pain, et par l'intermédiaire de la Mitsva de la 'hala.

Clest la raison pour laquelle celui qui transgresse la mitsva de la
hala ne verra pas la bénédiction dans ses réserves car il a mis
Hachem de coté. La Guémara® rapporte: «Il n'y a pas de
bénédiction dans les réserves de vin et dhuile, la mééra
(malédiction) se répand et ce que l'on a ensemencé sera récolté et

? Chabbat 32b.
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pris par d'autres. » Donc a l'inverse, celui qui préléve la 'hala
verra au contraire une grande bénédiction comme le rapporte le
Rav 'Haim Kaniewski Chlita dans son oceuvre « Dérekh
Emouna*»: le prélevement est une Mitsva précieuse, et
quiconque l'accomplit sera béni, comme il est dit’: « Les
prémices de votre pdte, vous les donnerez au Cohen afin de faire
résider la bénédiction dans ta maison ».

* Chalom bayit

Le Sforno® explique que le peuple Juif a regu le commandement
de la 'hala immédiatement apres la faute des explorateurs pour
nous enseigner la dimension extraordinaire de cette Mitsva
capable d'amener la bénédiction dans les foyers juifs méme apres
une faute aussi grave que celle des explorateurs. Ainsi que le dit
le propheéte Yé'hezkel” : « Les prémices de votre pate... vous les
donnerez au Cohen... afin de faire résider la bénédiction dans ta
maison.»

° ge;tt"&'té

Cette Mitsva incombe particuliérement aux femmes, autant que
I'allumage des bougies du Chabbat et les lois de Nida. Hannah
eut le mérite d’enfanter Chemouel aprés de nombreuses années
d’attente parce qu’elle accomplissait scrupuleusement ces
3 Mitsvot — d’ot1 son nom 'Hana /137, acronyme en hébreu de :
Mala, t ida, i adlakat haner. C'est pourquoi le moment ol une
femme accomplit l'une de ces Mitsvot est propice a ce
quHachem agrée ses pri¢res. Elle L’implorera donc, en
accomplissant ces Mitsvot, d’avoir des enfants, de protéger ses
enfants et de les faire grandir dans la Torah et la crainte du
ciel...® »

* Hilkhot Bikourim, fin du chap. 8.

*Yé'hézékel 44;30.

¢ Bamidbar 15;20.

7Yé'hezkel 44 ; 30.

8Hagahot Maimoniot, fin de Zeraim ; Ben Ich 'Hai Halakhot Parachat Lekh-Lekha §6.

)
&
o


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par
OVDHM
& L

s T
& ] T
s La Halak =

* Guérisen et déliviances

Comme nous l'avons vu auparavant, le prélevement de la ‘Hala
est une grande Mitsva trés appréciée au ciel. Il est rapporté dans
le Midrach Beréchit Raba’: Rav Houna dit au nom de Rav
Matna : «le monde a été créé par le mérite de trois choses: la
‘hala, les ma'assrot et les bikourim ».

Certaines femmes se rassemblent pour prier et implorer Hachem
de leur fournir une protection particuliere, de guérir un malade
ou de rendre fertile une femme stérile. Baroukh Hachem,
plusieurs témoignent avoir assisté a des miracles par le mérite de
cette Mitsva et de ces femmes qui prélevent la ‘Hala et prient
pour différentes délivrances.

Pourquoi et comment ?

Certes, la raison pour laquelle cette Mitsva est si appréciée par
Hachem a sirement des connotations ésotériques. Néanmoins, le
fonctionnement de la ségoula reste rationnel !

En effet, Hachem est satisfait de Ses enfants qui accomplissent Sa
volonté avec entrain, et exauce de ce fait les requétes de Ses filles
(ou fils) qui I'implorent de tout leur coeur ! C'est pour cela qu'il
est essentiel pour tout rassemblement communautaire dans le
but de prélever la 'hala et autres chaines organisées pour
accomplir cette Mitsva que les prélévements soient effectués
selon toutes les régles de la Halakha, qui sont malheureusement
parfois mal connues. Nous vous invitons donc a étudier au
chapitre suivant les « Réponses aux questions fréquentes » afin
d'accomplir au mieux cette Mitsva et de bénéficier au maximum
de ses bienfaits.

?Parachat Beréchit 1
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Des wépaonses aux questions fréquentes

Note aux lecteurs : vous trouverez ci-dessous de nombreuses questions fréquentes,
mais tous les cas de figure n'ont pu étre décrits. C'est pourquoi, en cas de doute ou
de question, n'hésitez pas a demander que faire a votre Rav de communauté ou a
une autre autorité rabbinique compétente.

1. INTRODUCTION

Question 1.1: Quelle est la source de la Mitsva de prélever
la 'hala ?

11 est écrit dans la Torah': « Hachem parla a Moché en disant :
Parle aux Bnei Israél et dis-leur : "A votre arrivée sur la terre vers
laquelle Je vous fais venir,V+ lorsque vous mangerez du pain de la
terre, vous ferez un prélévement pour Hachem. Les prémices de
votre pdte, une 'hala, vous préléverez, comme le prélévement de la
grange, ainsi le préléverez-vous. Des prémices de votre pdte vous
donnerez a Hachem un prélévement pour vos générations ».

Question 1.2: A qui est destinée la 'hala ?

Prélever la 'hala de sa pite et la donner au Cohen est un
commandement positif,> comme il est écrit: « Les prémices de
votre péte, une 'hala, vous préléverez ». Le Cohen doit la manger
en état de pureté. Cependant, de nos jours ot nous sommes tous
« temei met/impurs par contact avec un mort» et que nous

*Bamidbar 15; 17-21.
>Ch.Ar-YD 322;1 ; Rambam Hilkhot Bikourim 5§1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§1.
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n’avons pas le moyen de nous purifier, le Cohen est dans
lI'impossibilité de la manger. La 'hala prélevée est donc interdite
au profit et doit étre bralée.

Question 1.3: A qui incombe la Mitsva de ‘hala ?

La Mitsva de prélever incombe au propriétaire de la pate.?
Cependant, le privilege de cette Mitsva est accordé a la femme?*
puisqu’elle est la maitresse de maison® (voir également les
différentes explications au début de I'ouvrage). Toutefois, le Ben
Ich 'Hai® recommande au mari de procéder au prélévement au
moins une fois par an pour accomplir cette Mitsva, notamment
pendant les 10 Jours de Téchouva, moment propice ou l'on
cherche a multiplier ses mérites. Soulignons cependant que
certains décisionnaires pensent que cette Mitsva reste réservée
aux femmes; aussi, celui qui désire réaliser lui-méme cette
Mitsva devra demander auparavant la permission a se femme.’

Question 1.4: Est-ce une ségoula ou une halakha de
prélever la 'hala ?

Il s’agit d’une obligation !

3Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§11.

“Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§11.

®Rachi Chabbat 31b.

®Halakhot Parachat Chemini 2§3 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§13.
7Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§14 note14.
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2. CONSOMMATION

Question 2.1: Est-il permis de consommer une pate dont la
'hala n'a pas été prélevée ?

Une pate [qui requiert un prélevement] dont la 'hala n'a pas été
prélevée est appelée « tével », un produit de la terre d’Israél
soumis aux dimes dont celles-ci n'ont pas encore été prélevées.
Cette péte ne peut étre consommée par personne, pas méme un
Cohen.

Question 2.2: Que faire si l'on se souvient pendant
Chabbat que la ‘hala n'a pas été prélevée ?

11 est défendu de procéder au prélévement de la ‘hala le Chabbat
étant donné que cC’est une sorte de réparation, chose prohibée le
Chabbat. De ce fait, ce pain sera interdit jusqu'a la fin du
Chabbat, jusqu’a ce qu’on puisse procéder au prélévement. Cette
loi s’applique en Erets Israél seulement. Hors de terre sainte, on
pourra manger ce pain mais il faudra en laisser un morceau de
coté jusqu'a la fin du Chabbat ; on procédera au prélévement a
I'issue du Chabbat, mais sans bénédiction.®

80tsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 331§4.
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3. QUANTITE

Question 3.1: Pour quelle quantité de farine doit-on
prélever la ‘hala ?

La Torah dit° : « Les prémices de votre pate ». Rachi explique que
le prélévement s'effectue lorsqu'on a pétri la quantité de votre
pate que les enfants d’Israél avaient I'habitude de pétrir dans le
désert (Traité Erouvin 83a et b). De quelle quantité s'agit-il ? « Ils
mesurérent un Omere », « un dmere par téte'», c'est-a-dire le
volume de 43,2 ceufs de poule. On préleve la 'hala avec
bénédiction des lors que la pate pétrie contient un volume de
farine de 43,2 ceufs, soit 520 darham,™ ce qui correspond a 1560
grammes."* Le Midrach* rapporte que I'on retrouve cette mesure
dans la guématria du mot « 'hala/ﬂ?rj ». Les ashkénazim, quant a
eux, ne prélévent avec bénédiction qu'a partir d'une quantité de
1660 grammes."t Cependant, d'autres autorités halakhiques
pensent que cette quantité varie entre 2400 et 2900 grammes de
farine, selon le volume du grain de blé.”” Toutefois, il faudra
toujours prendre en considération la quantité de farine et pas
celle de la pate.

Question 3.2: Faut-il prélever sans bénédiction sur une
quantité inférieure a 1560 grammes ?

Certains décisionnaires pensent qu’a partir d'une quantité de
1050 grammes'® de farine, et d'autres de 1200 grammes de
farine," il faut prélever, mais sans bénédiction.

9Bamidbar 15;20.

Chémot 16 ;16-18.

*Un darham est une piéce de monnaie courante autrefois qui correspond & 3 grammes.
2Ch.Ar-YD 324;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 324§6.

*Midrach Raba Kora'h §18.

*Selon Rabbi 'Haim Naé (Chiouré Torah p. 158).

Kitsour 'Hilkhot 'hala §8 (Voir aussi 'Hidouché vébiouré 'hala 5§4) selon I'avis du 'Hazon Ich.
% Rav Tikotsinsky (Sefer Erets Israél -'Hala§2) ; Minhag Yérouchalmi.

Kitsour 'Hilkhot 'hala §8 .
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Question 3.3: Peut-on prélever sur la farine ?

Non, car la Mitsva de prélever la 'hala intervient dés lors que la
pate est pétrie, comme le dit le verset'®: « Les prémices de votre
pate ». Celui qui aurait prélevé sur la farine n’est pas quitte de
son obligation et doit prélever sur la pate au moment voulu.*

Question 3.4: Est-il permis d’utiliser une quantité de farine
moindre pour se dispenser du prélévement ?

Non, il est défendu de pétrir une pate inférieure a la quantité
requise afin de se dispenser du prélevement de la ‘hala.
Cependant, si on ne dispose pas suffisamment de farine ou sil'on
n'a pas besoin d'une telle quantité, il est permis d’utiliser moins
de farine que la quantité requise.*

Question 3.5: La farine saupoudrée pour travailler la pate
s’ajoute-t-elle a la quantité initiale ?

Tout a fait, par exemple si on pétrit initialement une péte de
1,100kg ou 1,150kg de farine, et qu'on saupoudre par la suite
100gr de farine pour la travailler. Cette pate qui atteint a présent
une quantité de 1,200kg, ou plus, est donc soumise au
prélévement de la ‘hala sans bénédiction. Il en sera ainsi pour
toutes les quantités selon les coutumes.

Question 3.6: Si I'on prépare du pain a partir de quatre
kilos de farine répartis en deux pates parce que le mixer
est trop petit, faut-il prélever deux fois ou une fois sur
la pate entiére ?

Dés que l'on pétrit une pate de la quantité soumise, on doit en
8Bamidbar 15;20.

¥ Ch.Ar-YD 327;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§2.
*Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 324§7.
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prélever la 'hala. Toutefois, si l'on préléve sur I'ensemble des deux
pates, il faut que les deux pates soient présentes devant nous
avant de procéder au prélevement.*

Question 3.7: Quelles sont les conditions pour que deux
pates qui n'ont pas initialement la quantité requise
s'associent pour rendre le prélevement de la ‘'hala
obligatoire ?

a) Dans un cas ou la quantité de chaque pate individuelle n'est
pas suffisante pour prélever la 'hala, il faut tout d'abord qu’il soit
possible d’associer les deux pétes. En d’autres termes, ces deux
pates doivent étre de méme nature et contenir des ingrédients si
semblables que cela ne nous dérangerait pas qu'elles se
mélangent avant la cuisson. Dans le cas contraire, elles ne
peuvent pas s'associer pour constituer une quantité nécessitant
de prélever la 'hala (par exemple, une pate feuilletée avec de la
pate a pain).

b) S'il s'agit d'une péte ferme, on devra, avant de prélever, coller
les deux pétes a tel point que si on les séparait, un morceau de
l'une resterait collé a l'autre ou les placer dans un récipient a
rebords. Dans le cas ou le récipient est dépourvu de rebord, les
pétes ne s'associent pas.

¢) Dans le cas ou les deux pétes ont déja été enfournées, il est
possible de les rassembler en les déposant aprés cuisson dans un
méme récipient muni de parois assez hautes pour que les pains ou
gateaux déposés a lintérieur ne dépassent pas la hauteur du
récipient. Si I'on ne posséde pas de récipient assez grand, il sera
possible de déposer toutes les patisseries cuites sur une méme
surface et les recouvrir d'une nappe avant de prélever.

! Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 325§3.
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Question 3.8: Deux fournées de pains (chacune n'ayant pas
le volume requis pour étre prélevées) entreposées dans
un congélateur sont-elles considérées comme associées
et soumises au prélevement ?

Ces pains ou gateaux entreposés dans le congélateur ne sont pas
considérés comme déposées dans un récipient qui les associe, et
il n’y a pas d'obligation de prélever la ‘hala puisqu'ils ont été cuits
a des moments différents et emballés individuellement.
Cependant, si P'on désire prélever malgré tout, on les sortira du
congélateur et on les déposera soit dans un récipient a hautes
parois soit sur une table, recouverts d'une nappe.>

4. NATURE DE PATE

Question 4.1: Quelle sorte de pate est soumise au
prélevement de la 'hala ?

Quand la Torah écrit”, «lorsque vous mangerez du pain de la
terre », elle nous apprend que le préléevement de la ‘'hala ne
concerne qu'une pate destinée a du pain. Cela se détermine
d’aprés sa composition, sa qualité (solide ou liquide) et son mode
de cuisson (cuite au four, bouillie ou frite). Le prélévement de la
‘Hala n’est obligatoire que lorsque la pate est composée d’une de
ces cinq céréales : blé, orge, avoine, épeautre, seigle,* appartient a
un Juif* et va étre cuite au four.*

22 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 325§7.

ZBamidbar 15;19.

2Ch.Ar-YD 324;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 32481.
Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 330§1.

% Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
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Question 4.2: Quelle consistance doit avoir la pate ?

La pate soumise au prélevement doit avoir une consistance

épaisse.”” Est considérée comme telle toute pate qu'il est possible

de pétrir a la main, contrairement a une pate fluide que l'on ne
. 1B 1. 1 : pI

peut travailler qu'a l'aide d'une cuillére ou autre.

Question 4.3: Le liquide avec lequel on pétrit la pate a-t-il
une incidence ?

Seule une pite susceptible de devenir impure est soumise au
prélévement de la ‘hala. Sept liquides sont susceptibles de
contracter l'impureté : le vin, le miel, le sang, I'huile d'olive, le
lait, la rosée et I'eau.”® Par conséquent, toute pate contenant l'un
de ces sept liquides devra étre prélevée (si elle a la quantité
requise de farine : 1.560 kg).

Question 4.4: Existe-t-il une différence entre une pate
sucrée ou salée, mézonot ou motsi, quant au
prélevement ?

Le pain que la Torah mentionne dans le verset* «lorsque vous
mangerez du pain de la terre, vous ferez un prélévement pour
Hachem » évoque certains détails essentiels des lois du
prélévement (composition, consistance, mode de cuisson et
aspect du produit fini), mais n’exclut pas les giteaux et autres
pates sucrées. Aussi, toute péate qui remplit les conditions
requises sera soumise au prélevement. (Voir question 4.1)

 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
% Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§6.
»Bamidbar 15; 17-21.
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Question 4.5: Préléeve-t-on la ‘hala d’une pate pétrie avec
du jus de fruit ou des ceufs sans adjonction d'eau ?

A priori [[121N37], il ne faut pas pétrir une pate avec du jus de
fruit pur (2 l'exception du jus de raisin) ou avec des ceufs sans
ajouter d'eau. Cependant, a posteriori [T2)772], si cela a été fait,
on prélevera la 'hala sans prononcer de bénédiction. Toutefois, il
convient d'éviter a priori [[1211N23%] de former une telle pate, du
fait qu'elle ne contracte pas d'impureté, car briler de la 'hala pure
est un signe de mépris pour la Mitsva.>°

Question 4.6: Une pate a gateau est-elle soumise au
prélévement ?

Si la pate a géiteau [possédant la quantité de farine requise au
prélévement] est fluide et qu'aprés la cuisson, la patisserie a un
aspect ferme semblable a celui du pain ou a de certains gateaux,
elle sera soumise a I'obligation de prélevement avec bénédiction
apres la cuisson. En effet, dans ce cas, c'est 'aspect du produit fini
qui conduit a l'obligation de prélévement. Pour effectuer le
prélévement apres cuisson, on rassemblera tous les gateaux et on
les recouvrera d'une nappe.*

3 Ch.Ar-YD 329;9-10 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§7.
31Ch.Ar-YD 329;2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§4.
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5. MODE DE CUISSON

Question 5.1: Le mode de cuisson de la pate a-t-il une
incidence ?

Comme nous l'avons vu, quand la Torah écrit®, « lorsque vous
mangerez du pain de la terre », cela nous indique que le
prélévement de la 'hala ne concerne qu'une pate destinée a étre
du pain. Le prélevement de la ‘Hala n’est obligatoire que lorsque
la pate va étre cuite au four.** Aussi, toute pate qu’on a 'intention
de frire ou de cuire a l'eau sera dispensée du prélévement.

Question 5.2: Une pate a beignet est-elle soumise au
prélevement ?

Une pate destinée a étre frite dans l'huile n'aura pas a étre
prélevée méme si elle est épaisse.”* Cependant, certains
décisionnaires recommandent d'effectuer le prélévement sans
réciter de bénédiction.’® Attention : méme si seule une partie de
la pate est destinée a étre cuite au four, il faudra prélever la ‘hala
de la pate entiére avec bénédiction¥ [si elle posséde la quantité
requise].

Question 5.3: Une péte a crépe ou a gaufre est-elle soumise
au prélévement ?

Une pate liquide destinée a étre cuite a la poéle [ou dans une
machine a crépes ou a gaufres] dans un fond de graisse devra étre

32Bamidbar 15;19.

3Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.

3 Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§2.

3 Ch.Ar-YD 329;3 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.

% Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 32982 ; Ben Ich 'Hai Halakhot Parachat Chemini 2§4.

3 Ch.Ar-YD 329;4 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 32982 ; Ben Ich 'Hai Halakhot Parachat
Chemini 2§4.
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prélevée en fonction de I'épaisseur et de la consistance du produit
fini. Si le produit fini est d'une épaisseur inférieure a 8cm, elle
sera dispensée de prélévement®®. Au-dela de cette épaisseur, si la
pate contient la quantité requise de farine, on prélévera la ‘hala
avec bénédiction.*

6. PRELEVEMENT

Question 6.1: Est-il grave de ne pas prélever la ‘hala?

En guise de réponse, voici quelques sources qui rendent tout
commentaire superflu :

- « Quiconque consomme une pite dont on n'a pas prélevé la
'hala est passible de mort » (Michna 'Hala 3;1).

- La Guémara (Chabbat 32b) rapporte qu'il n'y a pas de
bénédiction dans les réserves de vin et d'huile, que la mééra
(malédiction) se répand et que les semences seront récoltées et
prises par d'autres, comme il est dit : « Moi aussi, Je ferai cela, Je
déclencherai contre vous l'effroi, la destruction et la fiévre qui
font languir les yeux et défaillir I'4ame. C'est en vain que vous
ensemencerez et vos ennemis consommeront votre récolte. »

— Par le mérite de la 'hala nous sommes entrés en Erets Israél.
Quiconque néglige cette Mitsva, c’est comme s'il pratiquait la
avoda zara/l'idolatrie.

- Dans les Pirkei Avot 5;8, la Michna nous enseigne qu'une

famine destructrice s'abat sur le monde lorsque le prélévement de
la ‘hala n'est pas effectué.

38 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§4.
3 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 3298§4.
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Question 6.2: Que faire d’'une pate dont on ne sait pas si la
‘hala a été prélevée ?

En regle générale, en cas de doute sur une mitsva « DéRabanane
» [prescrite par nos sages], il y a lieu de se montrer moins strict.
Cependant, il sera bon tout de méme de se montrer plus strict et
de prélever sans bénédiction.*

Question 6.3: A quel moment effectuer le prélevement ?

A priori [7%1n37], le prélévement s'effectuera a la fin du
pétrissage de la pite, lorsque la pate est bien compacte, et pas
avant.* Cependant, si l'on a omis de la prélever avant la cuisson,
on pourra le faire apres. Il faudra alors rassembler tous les pains
cuits de cette pate dans un seul et méme panier, ou les recouvrir
d’une nappe avant de procéder au prélévement.*

Question 6.4: Comment procéder au prélevement ?

On coupera un petit morceau de la pate et pendant qu’il est
encore un peu collé au reste, on récitera la bénédiction
«léhafrich ‘hala trouma », puis on enlévera compleétement la
hala et on dira : "Haré zo 'hala trouma", afin de la désigner
comme la ‘hala.®

Question 6.5: Quelle quantité de pate prélever ?

Aucune mesure n'est indiquée pour le prélévement de la ‘hala.
De ce fait, méme si 'on n'a prélevé qu'une quantité équivalente a
un grain d'orge, on a accompli la Mitsva. Nos Sages ont fixé la
mesure d’un vingt-quatrieme pour le particulier, et dun
quarante-huitieme pour le boulanger.# Toutefois, nous ne
“Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§5.

“1Ch.Ar-YD 327;2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§2.

“2Ch.Ar-YD 327;5 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§3.

*'Hazon Ovadia Pessa'h p178-179.
4 Ch.Ar-YD 322;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§7.
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prélevons de nos jours qu'un petit morceau de la péte, car celle-ci
est destinée a étre brulée. Certains ashkénazim prélevent
cependant la quantité d'un kazayit (27 gr).

Question 6.6: Est-il exact que d'apres le Ari Zal, il faut
prélever de nos jours 1/48"™ ?

En effet, le Ari Zal® recommande méme de nos jours de prélever
un quarante-huitiéme de la pate. Pourtant, le 'Hida*® témoigne
n'avoir jamais vu personne agir de la sorte. Certains
décisionnaires* pensent que méme si, a priori [[12M1N27], un petit
morceau suffirait, pour respecter 'opinion du Ari Zal, il serait
bon, une fois par an, a 'approche de Roch Hachana, de s’y
conformer en prélevant 1/48°™ de la pate afin de multiplier nos
mérites avant le Jour du Jugement.

Question 6.7: Dans  quelles conditions procéder au
prélevement ?

On aura soin de se couvrir la téte avant de réciter la
bénédiction.”® Il est bon de se rincer les mains auparavant afin de
retirer tous résidus éventuels de pate puis de faire nétilat yadaim
(sans bénédiction) afin d'accomplir la Mitsva les mains pures. De
plus, il est recommandé de donner la tsédaka avant de procéder
au prélévement.®

Question 6.8: Que faire des particules de 'Hala collées a la
main ¢

On veillera a bien se laver les mains apres le prélevement afin de
se débarrasser de tout résidu de 'hala éventuel. Car il y a lieu de

“**Taamei Hamitsvot — Chéla'h lékha.

“¢Birkei Yossef.

“7Ben Ich 'Hai Chemini 2 §3 ; Kaf Ha'haim 242§24.

“®Yabia Omeére Tome 6-Ora'h 'Haim§15.

“Ben Ich 'Hai Lekh Lékha 2 §6 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§1.
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craindre que des particules soient restées collées aux doigts ou
aux ongles et quelles se collent & une pate, ce qui la rendrait
interdite.

Question 6.9: Que faire du morceau de 'hala prélevé ?

A priori [(721N2%], le morceau de 'hala prélevé doit étre
entierement consumé jusqu'a étre réduit en cendres, et non jeté
car il possede un certain degré de sainteté.* Ensuite, les cendres
pourront étre jetées. C'est seulement a posteriori [T3P171], s'il
n'est pas possible de la briller, qu'on enveloppera la 'hala dans
deux sachets avant de la déposer dans la poubelle®'.

7. BENEDICTION

Question 7.1: Quelles sont les conditions requises pour
réciter la bénédiction ?

Avoir les mains propres, la réciter dans un endroit propre et
détourner ses yeux de toute nudité.>

Question 7.2: A quel moment réciter la bénédiction ?

On récitera la bénédiction avant de prélever.*

Question 7.3: Quelle bénédiction réciter ?

La bénédiction mentionnée par le Choul’hane Aroukh’* est
« Léhafrich Térouma » alors que le Rama* mentionne « Léhafrich
hala ». Cependant, la bénédiction retenue par les décisionnaires
séfaradim sera « Léhafrich 'hala Térouma ».>°

*°Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8 et 328§7 note7.

*1Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.

52Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§4-5.

53Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§1.

%4Ch.Ar-YD 328;1.

*Ch.Ar-YD 328;1.

*Ben Ich 'Hai Halakhot Parachat Chemini 2§2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 3288§2.
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Question 7.4: Que faire en cas d’oubli de la bénédiction ?

Si 'on a prélevé sans réciter la bénédiction auparavant, il n'est
pas nécessaire de prélever a nouveau et encore moins de faire la
bénédiction, car le prélévement a déja été accompli.”

8. LA DESIGNATION DU NOM

Question 8.1: Quelle est la formule exacte de la désignation
du nom (kriat Hachem) ?

Il existe une divergence d'opinion entre les décisionnaires quant
a la fagon de désigner le morceau de ‘hala prélevé. Selon
certains,*® la formule sera « Haré zo 'hala /ceci est la 'hala ». Mais
pour d'autres,” il faut dire « Haré Zo Térouma /ceci est un
prélévement ». Le Rav Ovadia Yossef Zatsal tranche que puisqu’on
ne perd rien a réunir les deux formules et déclarer "Haré zo 'hala
trouma", on le fera a priori pour se conformer a tous les avis.*

Question 8.2: Est-il  indispensable de faire cette
désignation ?

D’aprés la halakha,” il n’est pas nécessaire de donner
explicitement le nom de 'hala au prélévement car cela s’entend
déja par la bénédiction et le prélévement.” Cependant, la
coutume est de le faire puisque prononcer ces quelques mots
permet de nous acquitter facilement de toutes les opinions.®

%7 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6.

*8Ben Ich 'Hai Halakhot Parachat Chémini 2§2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6.
**Rav ‘Hai HaGaone dans son ouvrage Chéiltoth.

'Hazon Ovadia Pessa'h p178-179.

f1Rambam Hilkhot Bikourim 5;11 ; Ch.Ar-YD 328§1.

2QOtsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6 ; 'Hazon Ovadia Pessa'h p 179 note 17.
#Pour se conformer a l'avis du Rav ‘Hai HaGaone dans son ouvrage Chéiltoth.
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9. BRULER LA 'HALA

Question 9.1: Pourquoi briler la ‘hala ?

La 'hala que la Torah nous ordonne de prélever était destinée au
Cohen. Cette offrande devait étre consommeée en état de pureté.
Cependant, de nos jours ou le Beth-Hamikdach n’existe plus,
nous sommes en état d'impureté, y compris les Cohanim, ce qui
rend interdite la consommation de la ‘hala. Comme la ‘hala n’est
pas consommable, il convient de la briler.* C'est pour cela qua
priori [[171N2%], on s’efforcera de la briiler tout de suite apres le
prélévement pour éviter qu’elle soit consommeée par erreur suite
a un oubli.® C’est seulement a posteriori [T2}¥72], s'il n'est pas
possible de la briler, qu'on enveloppera la 'hala dans deux
sachets avant de la déposer dans la poubelle.®

Question 9.2: Comment briler la 'hala ?

Apreés l'avoir bien enveloppé dans du papier aluminium, on
bralera la ‘hala sur les foyers de la cuisiniére. On réservera une
fourchette a cet usage pour pouvoir retourner le morceau de
'hala de temps a autre jusqu'a ce qu’il soit entiérement bralé. A
priori [[121N3%], le morceau de 'hala doit étre consumé jusqu'a
étre réduit en cendres. Si cela n'est pas possible, apres l'avoir
briilé au maximum, on Penveloppera dans un sachet pour le
déposer dans la poubelle.”

Question 9.3: Que faire apres l'avoir brilée ?

Une fois le morceau de 'hala réduit en cendres, on pourra le jeter
directement dans la poubelle. Si on n’y est pas parvenu, apreés
l'avoir brailé autant que possible, on I'enveloppera dans un sachet
pour le jeter a la poubelle.*”®

*Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 32288 note 8.

*>Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 3228§8.

% Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.

¢ Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8-9 note 8.
%8 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8-9 note 8.
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Question 9.4: Quelles précautions prendre pour briler la
'hala ?

Etant interdite a la consommation, on prendra soin de ne pas
déposer la ‘hala sur tout endroit ol on dépose fréquemment
d'autres aliments. Aussi, quand on brile la 'hala sur la cuisiniere,
il faudra particuliérement prendre garde a éviter tout contact
avec les grilles, vu que la 'hala est interdite au profit.

Question 9.5: Est-il permis de briler la 'hala dans le four ?

Comme elle est prohibée a la consommation, on ne doit pas
braler la 'hala dans nos fours actuels, méme si elle est bien
enveloppée. En effet, en la brilant, les parois du four
absorberaient les particules de 'hala qui seront relachées lors de
la cuisson du prochain aliment et s’y infiltrerait, le rendant
interdit a la consommation. Il sera toutefois permis de la briiler
dans un four a bois avant d'y faire cuire son pain.®

Question 9.6: Est-il permis de jeter la 'hala ?

Clest seulement a posteriori [T2}"72], s'il n'est pas possible de la
briler, qu'on enveloppera la 'hala dans deux sachets avant de la
déposer dans la poubelle.”

% Ch.Ar-YD 322 Ramas§5 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8.
7°Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.
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1 est écrit' « Hachem est proche de tous ceux qui L'appellent ».

Le Midrach demande: «De tous»? Notre verset continue
pour préciser : « de tous ceux qui L'appellent sincérement ».

L’une des armes essentielles du peuple Juif, c'est la priére.
Chaque combat que I'homme doit mener, que ce soit contre son
mauvais penchant ou contre ses ennemis extérieurs, chaque
épreuve que 'homme doit affronter (la maladie, I'angoisse, la
pauvreté...), doit étre menée et surmontée grace a la priére. Clest
notre arme supréme, la plus puissante du monde ! A nous d’en
prendre conscience !

Le Mekhilta* compare la Téfila des Bnei Israél au mouvement des
levres d'un ver a soie. Chaque geste apparemment insignifiant de
cette minuscule créature produit un matériau de grande valeur.

Il en est de méme, et bien plus, de chaque murmure ou requéte
des Bnei Israél : ils ont le potentiel de renverser une situation a
tout moment. La force de nos Tefilot contribue notamment
vivement a la venue du Machia’h. Prier signifie parler &8 Hachem,
se rapprocher de Lui, se « connecter » a Lui, et s’élever. La Téfila
doit étre un moment exaltant, une conversation en face a face
avec notre Créateur.

Le moment de l'allumage des lumieres de chabbat est favorable
pour prier. Les portes de la miséricorde s'ouvrent et c'est un
temps propice ol nos téfilot sont écoutées.

De méme, chaque étape de la confection de la 'hala est une
nouvelle station pour prier et implorer Hachem.

1 Téhilim 145;18.
?Parachat Béchala'h.
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Cette Mitsva renferme des propriétés spécifiques, et influe
considérablement sur le monde. C'est un moment particulier ol
la femme prie en faveur de sa famille. Les femmes vertueuses
profitent de cet instant pour verser des larmes afin que leurs
enfants grandissent dans le chemin de la Torah.

La priere a une trés grande force, ne la négligez pas! Un bon
conseil : prenez votre temps et concentrez-vous sur ce moment
propice aux téfilot.

Vous trouverez ci-dessous un sédére complet de téfilot pour
donner a votre pate un gott spirituel. Du tamisage au pétrissage
et jusqu'au prélevement de la 'hala, faites pas a pas « lever » votre
pate...

* Reguéte lons du tamisage

Lors du tamisage de la farine, on récitera ce qui suit :

Mitre du monde, de la IRV DWW ,ﬂs’v W 93929
éme maniére que T i T 1

je
tamise la farine, tamise toutes nos
pensées, paroles et actions qui ne
sont pas conformes & Ta volonté,
ainsi que tous nos penchants et
désirs négatifs, et surtout, toutes
les maladies.

DS TEIN TP MIRT M AR
DY DM DY 23
DT YD 1 WD opsy
oD N PRI NPIOWT NINAM

DY DN T

* Requéite de la levure

Lorsque la levure fermente, on récitera ce qui suit :

‘Miri‘tre du monde, fais-nous
ériter de gonfler et
d’augmenter notre subsistance et
nos bonnes actions, ainsi que de

diminuer notre orgueil et tous nos
mauvais traits de caracteére.

20375 many A7 MW 12929
22 NN MRNET N menaY)
VYOI DT Dyno
92 NRY MINIT NTR N T

PPOWT NI
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o Requite de Chuile

En versant 'huile dans la pate, on récitera ce qui suit :

aitre du monde, donne-nous

le mérite d'adoucir nos
paroles et nos actions, de travailler
sur notre obstination et d'acquérir la
qualité de céder. Puissions-nous
faire briller nos paroles de la lumiére
de la sainte Torah, de la crainte du
ciel et de la pudeur.

7270 oy ARy S 393N
7Y Tiap? AnRYm T N
TR NINSY PUYRYT DT
N¥ VNI TPUYY NI
MR AT TIND T

SOIET TN

* Requéte de U'eau

En versant l'eau, on récitera ce qui suit :

‘Mf‘tre du monde, fais-nous
ériter une vie bonne et
heureuse, I'abondance, la
bénédiction et la réussite. Fais-
nous mériter la lumiére de la
Torah, nous et nos enfants jusqu'a
la fin des générations, de purifier
nos pensées et nos paroles, et
d’accomplir toutes nos actions
pour Toi.

ooe oy L BRNY P 9393n
o712 Yew?  DMEaNm Db
MR MY Y antym
72 AID TP OIPNINET WY
WM NS e NN
oYY W AU 921 13T N

o
* Requite du sucre
En ajoutant le sucre, on récitera ce qui suit :
iE VA - V) U R F R

‘Miitre du monde, donne-
ous le mérite d'adoucir les
jugements, et que toutes nos

paroles et nos actions soient
agréables et douces.

WD LW DPTT Npnnn?
DIPRMT TSI T Y

Ho
()
C 1,‘“)


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM;

& h -
] [ k- o
e 'B‘l ‘?f‘a’f‘a B

éte du sel

En incorporant le sel, on récitera ce qui suit :

Mitre du monde, donne-
ous le mérite d'avoir de
bonnes pensées et de la ferveur
dans les Mitsvot et les bonnes
actions. Accorde-nous le mérite de
protéger notre maison pour ne pas
manger  d’aliments interdits,
guider nos enfants avec de bonnes
limites et dominer notre penchant.

nny many By W e
it A mawme %Y opo
Y D Diynd nhgn?
SWa3 NPY LD N Mo
o\ I bink /4NN o) in ol BN g hpde jalal
N2i03 o901 N3 W

A% 7Y

* Requite lons du pétrissage

Lors du pétrissage, on récitera ce qui suit :

Mitre du monde, que cet
instant soit un temps de
miséricorde et un moment
propice. Puissions-nous mériter
l'unité dans notre famille proche et
lointaine, dans la joie et la
satisfaction, car ce n'est que par
I'unité que nous parviendrons a la
délivrance finale prochainement.
Que s’accomplissent pour nous les
suppliques de Rabbi Elimélekh de
Lizhensk: «Plus encore, mets
dans notre cceur la faculté de voir
les qualités de chacun et non pas
ses défauts; et puissions-nous
toujours parler de notre prochain
de maniére droite et aimée de Toi.
Qu’aucune haine n’intervienne
entre nous, D.eu en préserve !
Renforce-nous dans notre amour
pour Toi, comme il est révélé
devant Toi, que tout soit pour Toi
satisfaction pure et parfaite.

oy Ty RPNy W 921
T Y Ny owm Ny
ONWY Y Dy DY
IR AnEwmI nIN?
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Au moment du pétrissage, les femmes
ont l'habitude d'imprégner la pate
d'un gouit spirituel et de dire : le gout
de la manne est celui du Gan
Eden, et que quiconque mange de
cette 'hala soit empli de crainte du
ciel, fasse téchouva dans la joie et
en bonne santé, et que les
membres de mon foyer soient
stimulés dans I'étude de la sainte
Torah.

Au moment du pétrissage, les femmes ont
I'habitude d'imprégner la pate dun goit
Dy@ ZT;U DQI_D : spirituel et de dire
T, R 298 D 2P TTY 1
T DY N2 KPP 7YY
DINM2Y TR i mown:
TonTy B MET 33 MR

STETRI IR T2

Chaque femme qui ajoutera des priéres est digne d’éloges.

Avant la bénédiction on récitera ce qui suit :

e voici préte a accomplir la

Mitsva du prélévement de la
'hala pour réparer leur racine dans
un lieu supérieur, donner de la
satisfaction a notre Auteur et
accomplir la volonté de notre
Créateur. Que la bienveillance de
Hachem notre D.ieu soit sur nous,
et l'action de nos mains dirige-la
pour nous, l'action de nos mains
dirige-la. (Téhilim 90;17)

AP0 NYIST N Dp? M2 W
TRD? IP7Y DIpR2 AU Ny 07
nm3 ny? oy oipna A N
AIi2 7ieY niyo wnghe mo
Ay A7y %J’U3§ IIN DY M
WD oAy argy e wT
APDY ITON 3TN OYI T ATIND
Ay APy N T abpm

' ATIND W

- Il est d'usage de donner quelques pieces a la tsédaka avant de prélever la 'hala.

- Il est bon de se rincer les mains auparavant afin de retirer tous résidus éventuels de
péte puis de faire nétilat yadaim sans bénédiction) afin d'accomplir la Mitsva les mains

pures.
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* Bénédiction du prélevement

Avant de prélever on récitera avec beaucoup de ferveur
et de joie la bénédiction suivante :

"

T:
I’Eternel, Maitre de tout,
Celui qui fut, Qui est et Qui sera.

D2ipT o

Roi de l'univers

PNIYNI

par Ses commandements

yi=tnisNarinl-anlTard

le prélévement de la 'hala.

RN TN
T - T

Tu es la source de
toutes bénédictions

1IN

Notre D.ieu,

WP WY

Qui nous a sanctifiés

WX

et nous a ordonné

“Les Ashkénazim disent : vl T.’?’W@U? /de prélever la 'hala
et d'autres disent : IDYWIT 11 717N YBA? /de prélever la 'hala de la pate.

* Désignation du nom (Biiat hachem )

Puis on prend un petit morceau de la pate, et I'on dira :
TR 770 WM

« Voici le prélevement de la 'hala »

o Requite apres le prélevement

Apreés le prélevement, on récitera ce qui suit :

&Ee soit Ta Volonté, Hachem
otre D.eu et D.jeu nos
péres, que cette Mitsva de
prélevement de la 'Hala me soit
comptée comme si je lavais
accomplie dans tous ses détails
[on léve des deux mains le morceau prélevé];
que ce préléevement prenne la
valeur d'un sacrifice jadis offert
sur l'autel et agréé par Toi. De

Wiy v Tiotn 1187 M
o0 MmNy N
TRIP 1982 2WIN NPT NYIDT
WO TRTRT TR 922
MR MY AT e

[on léeve des deux mains le morceau prélevél]
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méme que le prélevement de la
'hala jadis offert au Cohen
constituait une expiation, puisse
mon acte étre une expiation de
mes fautes et me faire comme
renaitre, pure de toute faute.
Permets-moi d’observer le chabbat
et les jours de Féte [avec mon mari
et nos enfants] et d’étre nourris de
la sainteté de ces jours sacrés. Que
grace a l'influence bénéfique de la
Mitsva de ‘'hala, nos enfants
recoivent toujours leur nourriture
de la main d'Hakadoch Baroukh
Hou dans Sa grande miséricorde,
avec générosité et amour. Que
cette Mitsva de ‘'hala soit agréée
comme si je l'avais donnée au
Cohen. De méme que j'accomplis
la Mitsva de 'hala de tout mon
ceeur, que la miséricorde de
Hachem s’éveille pour me protéger
de toute peine et douleur durant
toute ma vie. Amen.

ussi, que soit Ta volonté,

Maitre du monde, d’avoir
pitié de tout homme et de toute
femme dans la détresse, petit et
grand, individu ou groupe, parmi
Ton peuple Israél. Je T'en supplie,
sauve-les de leur détresse, bénis-
les de Tes bénédictions, raméne-
les dans Tes voies, et libére-nous
par la rédemption absolue pour
Ton Nom. Comme il est écrit:
«D.ieu sera alors Roi sur toute la
terre, ce jour-la D.ieu sera Un et
Son Nom Un». Amen. Que les
paroles de ma bouche et la
méditation de mon cceur Te soient
agréables, O Eternel, mon Rocher
et mon Sauveur.
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Certains récitent les T¢éhilim suivants :

WP 9 YIS 98 M3 T2 T ST WeI Y TN M
" 'V:-n OpM DTAAT WD W NO 'mp ‘7: m N9 *:w‘x
ﬂ?,DU D?WD ’2 1".[91.'}1 12 1’@[‘5‘1 WDE ‘DW’U ‘?Q ’D’?? 11?78 ’l?ﬁ?’.
T TYRY TN 2 21 TIROP DA 9N PR THYy nNen
TR LOYDD DY TIT! TIT2 DRI TP 72 2P N W 2w
TYR? MOTY NN MIIZ NnN o0 N DI 22 1:1-: oY
T2 137D NN VINRT T M R :ﬁ '3 my& nn&m 1)
i vmﬁ N TID PN v iy o 2it2 wa; A
28 IR 0o nrmr: ROXH RYT D MO8 TR WY D;mm?
AINIIT NIPIIHL 12T 0227 m-\x DI UYL T D um
DI DRI 127 92 2N N ANINBT 227 81 o0 NIy
WM TR :F2 MDD D YN ‘78 ’3?’301 WHI MDY P3N

DINY 720 28T N DTN TR NP 2 D
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* Supplique pour aveir des enfants

t ‘Hanna se mit en priére, et elle

dit : Mon cceur se délecte en
Hachem, mon front s'est relevé grace
a Hachem; je puis ouvrir la bouche en
face de mes ennemis, car jai a me
réjouir, Seigneur, de Ton assistance.
Nul n'est saint comme Hachem, nul
ne lest que Toi seull Aucune
puissance n'égale notre D.ieu. Cessez,
cessez vos paroles arrogantes, les
bravades qui s'exhalent de votre
bouche ; car II dispose de toute
science, Hachem, et toute ceuvre Lui
est facile. Par Lui, l'arc des forts est
brisé, et ceux qui faiblissent sont
armés de vigueur. Ceux qui vivaient
dans I'abondance se font mercenaires,
et celui qui souffrait de la faim en est
délivré ; tandis que la femme stérile
enfante sept fois, la mere féconde est
humiliée. Hachem fait mourir et fait
vivre; il précipite au tombeau, et en
retire. Hachem appauvrit et enrichit,
abaisse et reléve a Son gré. Il redresse
Thumble couché dans la poussiére,
fait remonter le pauvre du sein de
l'abjection, pour les placer a coté des
grands et les installer sur un siege
d'honneur ; car les colonnes de la
terre sont a Hachem, c'est Lui quien a
fait les supports du monde. Il veille
sur les pas de Ses adorateurs, tandis
que les impies périssent dans les
ténebres, car ce n'est pas la force qui
fait le vainqueur. Hachem — Ses
agresseurs sont foudroyés, quand sur
eux, du haut du ciel, Il tonne;
Hachem juge les sommités de la terre!
et IT donnera la puissance a Son roi, et
II exaltera la gloire de Son élu.

@e grace, je T'en prie O Hachem.,
Pére de miséricorde, D.ieu des
armées célestes, qui réside entre les
kérouvim, souviens-Toi avec bonté et
miséricorde de tous les couples
stériles en leur accordant une
descendance viable pour Te servir, et
parmi eux, souviens-Toi de moi, Ton
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humble créature (une-telle fille d'une-telle et~ unetell file) Tmﬁ:mp i DT‘BU
1 fils d lle), donne-nous des
unte n unetelle) :‘DPS? HDD;1 (d'une-telle et untel fils d'une telle

enfants en parfaite santé, sages et

vertueux. Puissions-nous avoir le "?D ,D?UE D’D‘?W ,D’W;Z_‘? }J-ﬂ
mérite de les élever dans la Torah et nﬁD : D’D‘?W'I om oI

les Mitsvot durant de longues années. :
Cest pour cela que je Timplore, O T2} .nm‘?g} il 53;4 niyT
Hachem éternel, charitable envers N : N ;
toute chair et tout esprit, agis envers 'HTDPU 5127 njjn‘j ‘71! D?T;‘7
moi avec intégrité et bonté, au nom ’7331 'D’ﬁj nuun quq -‘jxﬁ)
de Ta grandeur et donne-nous le ek E T S
mérite, 3 mon époux et a moi, HWW ”ﬂ’n& 1&/’8 ﬂ’ﬂ&” N;:fs
d'accomplir la Mitsva de mettre au 3 \ Shp = - <
monde des fils et des filles, nwy .UTW? 1?4:/’; ‘?? Dy nijx:‘
d'accomplir la Mitsva de Brit-Mila et ﬂnw 71]7_3‘7 A0 ARTY My
de 1 igner 1 h. Aide- ¢ .-
mous, O Dien notee Libéraeur, VI D33 TP 23201 2113
sauve—;lous1 et p;:irdonne nos fautes, nzg-n n:‘lg DINn DHP_‘? phiol )|
pour la gloire de Ton Nom. Que . . ’ ’ )
puisse se réaliser pour nous les DIKTJT D’WQTU I‘\‘?’T,J nT_'KD'I
versets: « Il n'y aura pas de femme  TOR BNy ﬂﬁj:‘p mightival
privé d'enfants et stérile dans ton v . T N
pays, jemplirai le nombre de tes 'WDW -HDD W;'[ 5;_} UDW’
jOurs » (Chémot 23:26). TYR? NNRYY 91 uPm
SRR WY T3 T N7 SNZY SRR N3 OP) Y
TBDD DI TYIWE TR YRR N N9 202 K

R7K T

C'est une bonne ségoula pour l'enfantement de lire les Téhilim suivants :
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* Suppligue pour le Chalom Bayit

ue ce soit Ta volonté,

Hachem notre D.ieu et D.ieu
de nos peéres, D.ieu d'Avraham,
D.ieu d'Tts’hak et D.ieu de Yaakov,
de préserver mon époux de tout
mal et de le préserver de tout
préjudice et maladie. Accorde-
nous une longue vie heureuse
dans la prospérité et 'honneur.
Donne-nous une descendance
digne et méritante. Fais régner
entre nous l'amour et la fraternité,
la paix et l'entente. Fasse que
I'amour et le respect de mon mari
a mon égard croisse et qu'il ne
songe a aucune autre femme dans
le monde que moi. Inculque en
nos coeurs l'amour et la crainte
pour Te servir et accomplir Ta
volonté d'un cceur parfait comme
juif integre, et accomplir la
tsédaka et le 'Hessed avec Ton
peuple Israél. Prodigue avec
abondance la bénédiction et le
chalom a mon époux, selon le
verset: « Qu'Hachem te bénisse et
te préserve; qu'Hachem illumine
Sa face envers toi et t'accorde la
grace, qu'Hachem se tourne vers
toi et place sur toi la paix ».
«Puisse le Maitre du Chalom
dans les Cieux prodiguer la paix
sur chaque foyer d’Israél. Amen. »
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Clest une bonne ségoula pour le chalon bayit de lire les Téhilim suivants :
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* Suppligue pour la wéussite de nes parents

&Ee ce soit Ta volonté, Eternel
otre D.ieu et D.ieu de nos
péres, d'accorder a notre pére et a
notre mere, ainsi qu 'a nous-
mémes, la santé et la force pour
bien Te servir. Accorde-nous, a eux
et a nous, une prospérité
abondante, une grande réussite, le
bonheur et une longue vie pour
accomplir convenablement Ton
service dans la joie. Donne a notre
cceur le désir d'obéir a nos parents,
de toujours pouvoir les honorer et
les respecter. Aide nous a accomplir
notre devoir sublime envers eux, tel
que Tu nous l'as ordonné. Accorde-
leur de quoi nous faire grandir dans
la Torah, le mariage et qu ‘ils
réussissent dans tout ce qu ‘ils
entreprennent, la  santé et
I'abondance. Et donnent leur de
quoi nous doter et nous soutenir
avec générosité et grace. Exauce
tous les désirs de nos cceurs pour le
bien. Notre pére qui est dans le ciel,
délivre-nous ainsi que le Klal Israél
et que l'on fasse toujours partie de
ceux qui grandissent Ton grand
Nom et Thonneur de Ta sainte
Torah. Que les paroles de ma bouche
et la méditation de mon coeur Te
soient agréables, O FEternel, mon
Rocher, mon Sauveur
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* Suppligue pour la wéussite de nas enfants

du Chla Hakadoch

Eiternel, Notre D.ieu Toi qui
us avant la Création du

monde et qui seras a jamais, Tu
as créé le monde a l'aide de Ta
sainte Torah, comme l'ont dit nos
Sages le terme Béréchit [signifie
Bichvil Ré-chit]: pour la Torah et
pour Israél qui est Ton peuple
choisi entre tous les peuples. Tu
leur a donné Ta Sainte Torah et
Tu les as rapprochés de Ton
Grand Nom. Pour la pérennité du
monde et de la Torah, Tu nous as
donné deux mitsvot. La premiére:
"Croissez et Multipliez-vous" La
seconde "Vous les enseignerez a vos
enfants'. Ces deux Mitsvot se
rejoignent. En effet, ce n “est pas pour
le chaos que Tu as créé le monde, mais
pour Thabiter et le peupler en Ton
honneur. Afin que nos descendants et
tous les descendants  dlTsraél,
reconnaissent Ton Nom et étudient
Ta Torah. Je viens devant Toi,
Hachem, Roi des Rois, T'implorer et
mes yeux sont tournés vers Toi afin
que Tu me gracies et écoutes mes
priéres. Béni moi de fils et de filles, qu ’
ils croissent et se multiplient ainsi que
leurs enfants et leurs petits enfants
jusqua la fin des générations. Que
nous puissions tous nous occuper de
Ta Sainte Torah, apprendre, enseigner,
observer, pratiquer et accomplir les
paroles de Ta Torah avec amour.
Eclaire nos yeux de Ta Torah, attache
notre coeur a Tes mitsvot, unifie notre
coeur dans I'amour et la crainte de Ton
Nom. Notre pére miséricordieux,
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donne-nous, a tous, une vie longue et
bénie. Qui est comme Toi, Pére
miséricordieux, qui Se souvient de
toutes Ses créatures pour la vie?
Souviens-Toi de nous pour une vie
éternelle comme a prié notre Pére
Avraham qui a dit: "Il vivra devant toi"
et nos Sages de mémoires bénies ont
expliqué dans "Ta crainte". Je viens
devant Toi T'implorer et Te supplier
que ma descendance et la descendance
de ma descendance soient toujours
cachéres et que personne ne soit
indigne. Quiils vivent dans le Chalom,
la vérité, le bien, la droiture a Tes yeux
et aux yeux des hommes. Qu ‘ils
soient versés dans I'étude de la Torah,
de la Michna, du Talmud et des secrets
de la Torah. Qu'ls observent Tes
mitsvot, quils fassent du "bien", qu “ils
aient de trés bonnes Midot [vertus],
quils Te servent avec amour et une
crainte sincére, profonde et non
superficielle. Procure a chacun d'entre
eux la bonne santé, le mérite, la force et
la beauté, la grice et la bonté. Fais que
lamour, la fraternité et la paix régnent
entre eux. Donne leur a chacun un
conjoint, et protége ceux que Tu leur
as destinés. Qu'ils ne leur arrive aucun
mal, quils soient bénis autant que mes
enfants pour lesquels jai prié. Quiils
soient droits et bons, de lignée de "
Tsadikkim " et de " Talmidei
'hakhamim". Toi Hachem, Tu connais
tous les secrets et devant Toi sont
dévoilées toutes les intimités de mon
cceur. Ma ferveur est pour la grandeur
de Ton Grand et Saint Nom et pour
Ta Sainte Torah. Réponds-moi
Hachem Réponds moi par le mérite
de nos saints Péres; Avraham,
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Yitshak et Yaakov. Grace a eux, fasse
que mes fils soient comme des
branches ressemblant a leurs racines.
Par le mérite aussi de Ton serviteur
David, quatriéme roue du char céleste,
qui chante par Ton saint esprit Divin.
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antique des degrés: Heureux celui
qui craint I'Eternel, qui marche
dans ses voies. Le produit de ton travail,
tu le mangeras, tu seras heureux, le bien
sera ton partage. Ta femme sera comme
une vigne féconde a lintérieur de ta
maison. Tes fils comme des plants
doliviers tout autour de ta table. Voila
comment est béni Thomme qui craint
I'Eternel. Que le Seigneur te Bénisse de
Sion. Goiite le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie. Que les fils de tes
fils puissent voir la paix sur Israél. (réhilim
128)
@e grace, Hachem Ecoute ma
priere, que sapplique sur nous le
verset: "Ceci est mon alliance, avec eux, a
dit Hachem Mon souffle est sur toi et les
paroles que jai mises dans ta bouche ne
quitteront pas ta bouche, ni celle de ta
descendance, ni celle de la descendance
de ta descendance daujourdhui jusqua
la fin des temps'". (Yéchaya 59; 21) Que les
paroles de ma bouche et la méditation
de mon coeur Te soient agréables, e}
Fternel, mon Rocher, mon Sauveur.
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* Suppligue pour la véussite de U'étude de la Jorah

de Uépouc et des enfants

du 'Hazon Ich

&1;6 soit ta Volonté d'étre
iséricordieux envers (un
tel fils d'une-telle) et d'amener
son cceur a aimer et a vénérer
Ton Nom, a étudier assidiiment
Ta sainte Torah, en écartant de
devant lui tous les obstacles
spirituels et matériels et en le
plagant dans les conditions les
plus favorables pour 1'étude de ta
Torah, car Tu écoutes la priére
avec miséricorde. Bénis sois-Tu,
Eternel, qui écoute la priére.
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* Suppligue peur la parnassa

de Rabbi Its'hak Alfaya Zatsal

je t'en prie, D.ieu qui prépare la
nourriture pour toutes les
créatures, qui procure un vétement
a tous les étres humains et leur
envoie la subsistance comme il est
écrit : « Tu ouvres Tes mains et
rassasies d souhait tout étre vivant »,
et « Sa miséricorde se répand sur
toutes Ses ceuvres ». Que ce soit Ta
volonté de faire preuve envers nous
et envers tout notre foyer de
miséricorde, de grice et de
bienveillance. Attribue-nous
l'abondance, entretiens-nous, aide-
nous a assurer notre subsistance
dans la joie et non dans la peine,
par des moyens honnétes, sans la
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moindre faille, dans la dignité, et
sans honte, & Yérouchalayim, et
non hors dErets Israél. Ne nous
rends pas dépendants de la
générosité des étres de chair et de
sang ni de leurs préts, mais
uniquement de Ta main pleine et
large, pour que nous puissions
étudier Ta Torah, sainte, pure et
parfaite. Mets a notre disposition
notre nourriture et tout ce qui nous
est nécessaire avant méme que nous
en ayons besoin, pour que notre
ceeur soit libéré de tout souci, afin
d'accomplir les commandements et
de pouvoir nous asseoir dans la
quiétude a notre table, sans
compter sur celle des autres et sans
étre redevable a quelque étre
humain. Puissions-nous étre libérés
du joug des étres de chair et de
sang, et uniquement, de tout ceeur,
celui de Ta royauté. Que nos
vétements soient des habits de
sainteté, dignes et non
déshonorants. Préserve-nous de la
pauvreté, de lindigence et de la
misere. Puissions-nous avoir le
mérite d'accueillir des invités et
détre généreux envers tous.
Donne-nous l'occasion de faire la
tsédaka a celui qui en est digne, et
évite-nous d'étre trompés par des
personnes indignes. Fais-le pour
Ton Nom, fais-le pour Ta droite,
fais-le pour Ta Torah, fais-le pour
Ta sainteté. Que soient agréées les
paroles de ma bouche et les
méditations de mon coeur devant
Toi, Eternel, mon Rocher et mon
Sauveur, Amen, que ma demande
soit agréée.
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* Suppligue pour trouver sen conjoint
du Chla Hakadoch

(:Zue soit ta Volonté , Eternel, %TON1 %IoN 9 23991 ji¥7 9
on D.eu et D.eu de mes LT T TN
peres, de m’aider, dans Ta grande ’WJU-D ’? N’EDDW ,’DTDZ_*E
miséricorde et dans Ta grande 9337 NN Y7737 TIOM2I D2
bonté, a trouver en temps voulu le o oot T T

mari qui me soit idéal, afin de "R PAT A ;UTQTD "? "RAT
donner naissance a un enfant qui Mg 9§73 000 TRON ,TOS

deviendra un grand Sage dans la .

Torah, animé de Ta crainte, ’WJ87 oY IJW_TD ,n:s-i’:‘
provenant d'une lignée de justes et magwpamtd 999 NI AR D
d'hommes de vérité qui craignent v <% TR AR
le péché ; de méme que Tu as aidé D.j'pzi? AR D'Bs& 19
Adam, Avraham, Its’hak, Yaakov U’HI TUN r?; ,ﬂ?{fbﬂ :Pyn ngﬂ

et Moché a trouver chacun son o o : ”

épouse au moment voulu. Puisse  RY¥DAY U ININT 13127 1AY2
o s e o nble, TSI YN, 3M0 Y N WY 07
bienfaisant, plein de gréice, érudit 5;}2 024 D’fl)yb 5}J2 meyna
en Torah, animé de Ta crainte, e . e T
animé de 'amour de la Tsédaka, et q-.“j ,D’ﬂ‘?{ﬁ N M ‘7’3?/?3 W’S ,fﬂ'
généreux. Quil soit sans tache, {23 NMTY 89 7D SNIN Ry
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santé et vigoureux. Que nulle

cruauté ou pensée ou manigance 33}!’ ‘781 UD ‘71]:_11 S’W; A1
de personnes ennemies ne D,x;np‘ nvﬁ:a nv-n:s

m'écartent du conjoint qui m'est . .

destiné. Que les paroles de ma 33}]5 Dn’rﬂrﬁﬂﬂﬁ\ DU’DTDWUD%
bouche et la I.nedltatIOI,l de mon 199 P 09 10V U 1D NN
ceeur Te soient agréables, O EH : z 2

Eternel, mon Rocher et mon YWX¥ " 355 2% 710471 D "N
Sauveur. T e T "?2‘.{37

* Supplique pour la santé

du 'Hida

Mitre du monde, accorde- o= gk ,nsjy '7@' 54999
ous, avec Ta miséricorde, " T ® )

la force, la santé, les capacités /D’QD@ ﬂ?ﬂ’j rﬂ&"}:ﬂ g U;
nécessaires, le courage et l'entrain IO AP 1IIND V‘Dx1 Pn—n

dans tous les membres de notre y ’ .
corps, pour remplir notre tiche. 13? PahY 8‘77 -\QWDU 5;2 -m;l?

Puissions-nous étre préservés de

o

n
9=
=~ [~}

&


http://www.ovdhm.com

EBODOK offert par

OVDHM;

& e
& 2

3 ¢ S
s L5

toutes  souffrances, de toute
douleur, que nous puissions Te
servir dans la joie, la bonne
humeur et la santé, et sauve-nous
de tout mal. Rallonge nos jours
dans le bien-étre et nos années
dans l'agrément, et permets-nous
de mener a terme notre mission
sur terre Rajoute-nous des jours et
des années de vie. Abrite-nous

sous Tes ailes protectrices,
épargne-nous ainsi qu'a notre
foyer les décrets douloureux.

Puissions-nous étre paisibles et
sereins, pleins de force et de
vitalit¢ pour Te servir et Te
vénérer.
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L'IMPORTANCE D’IMPRIMER DES LIVRES DE TORAH

oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le

terme  Defouss,a  propos du

commandement d'imprimer des
livres [certains disent que c’est, de nos |,
jours, le commandement d’écrire un Séfer
Torah] : « Limprimerie est trés utile au
monde car grace a elle, la Torah est agrandie et répandue. Etant
donné que les sages n'ont généralement pas les moyens
d'imprimer leurs livres et qu’ils se rendent de ville en ville pour
recueillir de I'argent en vue de 'impression, les Juifs riches feront
bien de leur ouvrir généreusement la main. Ainsi, ils partageront
la récompense du sage selon la qualité du livre, son intérét pour
la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il est écrit, en
effet : « A 'ombre de la sagesse, a 'ombre de I'argent ». En
réfléchissant, on se rendra compte qu’aucune somme d’argent ne
sera employée pour une mitsva aussi grande. En effet, toute
dépense pour une mitsva est limitée dans le temps : elle
commence quand on fait la mitsva et se termine quand la mitsva

est accomplie. Mais celui qui donne de I'argent pour
I'impression d'un livre, son intégrité dure
éternellement, de génération en génération. Il
donne du mérite a la collectivité, le mérite de la
communauté dépend de lui et le précédera, tandis
que son intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il a

acquis une

bonne S
réputation, des oy k|
paroles de 1 = !

==

—— —

Torah et la vie
au monde futur
; et dans ce
monde aussi, il
accroit ses
biens. »
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1 est écrit a propos du roi ‘Hizkiyaou (Divrei Hayamim I1 32.33) : «
On lui accorda des honneurs a sa mort » Nos Sages
commentent (Bava Kama 16) : cela enseigne qu’on a fondé une
yéchiva auprés de sa tombe. Rachi explique qu’on y a installé des

disciples afin qu'ils étudient la Torah. Nous apprenons ainsi qu'il
n'y a pas de plus grand honneur et importance pour
un homme décédé que la Torah qu’on étudie pour
I’élévation de son ame, ainsi que la propagation de la

Torah et l'impression de livres de Torah, car « les
honneurs, c’est la Torah ».

E o

haque homme juif a la Mitsva d’écrire un Séfer Torah.

Sache, mon fils, que bien que I'obligation de la Torah

s’applique a I'écriture d’'un Séfer Torah, il ne fait pas de
doute que chacun doit faire écrire, selon ses possibilités, des
livres qui expliquent la Torah. C'est ce que faisaient tous les
grands hommes craignant D. d’autrefois : ils aménageaient chez
eux de la place pour que les scribes viennent y écrire de
nombreux livres, selon l'argent que D. leur accordait. (Séfer
Ha’hinoukh, mitsva 613) Il faut veiller a écrire des livres
nécessaires pour I'étude. (Or’hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)
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' vous offre la possibilité de perpétuer votre

LINA mérite et votre nom ou celui d'un proche,

' en vous associant a la Mitsva d’écrire « un
Séfer qui explique la Torah ».

Les ouvrages du Rav Mordékhai Bismuth, ont déja recu le
soutien et les bénédictions du Maran Harav 'Haim
Kanievsky Chlita, de Rabbi David Pinto Chlita, du Rav Ron
Chaya Chlita, du Rav Yehia Benchetrit Chlita,...

Chaque don permettra la matérialisation des projets
de OVDHM et par votre action, nous pourrons
continuer a diffuser la Torah au plus grand nombre
et davantage nous investir totalement a son étude,
ainsi notre action sera la votre. Puisse Le Tout Puissant,
Maitre de nos destinées, vous bénir en vous accordant ainsi qu’a
vos proches, santé, prospérité et longue vie de bonheur dans le
respect de notre Sainte Torah. Que votre générosité soit pour
vous une source de bénédictions.
Léquipe d' OVDHM
[ www.OVDHM.com - info@ovdhm.com
\_lsraél: 054.841.88.36 - France : 01.77.47.66.22 |

_d
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ILS SONT ASSOCIES AU M@ ) @ @

N DE CET OUVRAGE

POUR LA REUSSITE DE

MES GRANDS-PARENTS
ALBERT AVRAHAM & DENISE DINA CHICHE

MES PARENTS
RAPHAEL & JOELLE ESTHER BISMUTH

MES BEAUX-PARENTS
PATRICK NISSIM & MARTINE MAYA CHEMLA

QU'HACHEM LEUR ACCORDE
UNE VIE PAISIBLEET REMPLIE DE BENEDICTIONS.

QU'IL LEUR ACCORDE DE NOMBREUX
PETITS-ENFANTS & ARRIERES PETITS-ENFANTS.

QU'IL LES FASSE GRANDIR EN BONNE SANTE
ET LES GUIDE DANS SES VOIES.

75 59 £550 YR BAN 99
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DnYs N9
QUE CET OUVRAGE CONTRIBUE
A L'ELEVATION DE L'AME DE

-\ I
JRLELD
NADINE BAT DENISE DINA
CHICHE ¥
-\ -/
JLAXAN JLAXN

MORDEKHAI BEN MAISSA
BISMUTH %7

Bl
i

MOCHE BEN SIM'HA
CHEMLA %7

|f

SJLANIN
YOSSEF BEN MAYA
SOUFIR &7

e by

SIM'HA BAT WARDA
BISMUTH %

I’

-

SARAH BAT SULTANA
CHEMLA %7

|f

GABY CAMOUNA
BAT EMMA SIM'HA
SOUFIR %1
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POUR LA REUSSITE
SPIRITUELLE & MATERIELLE

DE LA FAMILLE CHICHA
'HANA STEPHANIE MYRIAM
HERVE ABRAHAM
& LEURS ENFANTS

QU HACHEM LES COMBLE DE BONHEUT
T DE RENEDICTIONS POUR UNF | DNGUE
ET HEUREUSE VIL PLEIME DE TORAH ET MITSVOT
ET O ILS PLISSERT TRES BIENTOT MONTER EN | SIALL

| mb 55 mbon Py Bas %S

, 7593

POUR LA REUSSITE
SPIRITUELLE & MATERIELLE
DE LA FAMILLE ESTIVAL
YOANN CHALOM YOSSEF
LINDA MYRIAM
& LEURS ENFANTS
QU HACHEM LES COMBLE DE BONHEUR

ET DE BEMEDICTIONS POUR UNE LONGUE
ET HFUREUSE VIE PLEINE DF TORAH FT MITSVOT
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QUE CET OUVRAGE CONTRIBUE
A LUELEVATION DE L'AME DE
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QUE CET OUVRAGE CONTRIBUE A L'ELEVATION DE L'AME DE
-CHALOM>

BEN YOSSEF ET CHOULIMA

-MEIHA SIMHA VALENTINE 7"y

BAT MYRIAM ET CHALOM
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-MARIE MYRIAM =y

BAT SIM'HA ET MORDERHAT
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QUE CET OUVRAGE CONTRIBUE
A LUELEVATION DE UAME DE

MOCHE ROLAND TATEB
BEN SHMOUEL "HAT
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POUR LE BONHEUR ET LA REUSSITE DE

HUBERT ELYAHOU HADJAD]
ET SA FAMILLE

QU HACHEM LES COMBLE DE BONHEUR ET DE BENEDICTIONS
POUR UNE LONGUE ET HEUREUSE VIE PLEINE DE TORAH ET MITSVOT

o 59 nbon Y RN 99

QUE CET OUVEAGE CONTRIBUE
AL FLEVATION [EL'AME DE
ESTHER MAMAN oy
NEE ARECASSIS
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POUR LA REUSSITE SPIRITUELLE & MATERIELLE
ot SIM'HA JOSIANE MAMAN
#1064 FAMILLE PEREZ
QU HACHEM LES COMBLE
DE BONHEUR ET DE BERNFIMICTIONS
POUR UINE LONGUE ET HEUREUSE VIE
FLEINE DE TORAH ET MITSVOT
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QUE CET OUVRAGE CCONTRIBUE
A LFLEVATION DE UAME DE
MERRE BENJAMIN NAKACHE T
BEN BEYA & CHALOM
\_- BERTHE SULTANA NAKACHE™ L
BAT Iiilllllﬂl}{-\ul\*l 1II|\|’I M s

POUR LA GUERISON
COMPLETE & RAPIDE

RUDY HASKIA nen SARAH
SARAH BRAKHA nat MESSAOUDA

T gy 7975
POUR LA REUSSITE DES FAMILLES
BENAROQUCHE - COHEN BOULAKIA
EL-HAIK - NAKACHF
QU HACHEM LES COMBLE
DE BOMHEUR ET DE BENEDICTIONS

QU'HACHEM LEUR ACCORDE
UNE VIE PAISIBLE
ET REMPLIE DE BENEDICTIONS

POUR LA REUSSITE, LE BONHEUR

ET LA SANTE DES PERSONNES QUI

ONT GENEREUSEMENT PARTICIPE
A UEDITION DE CET OUVRAGE.

QLJE HAKADOCH BAROUKH QU FASSE
QUE PAR LE MERITE DE LETUDE DE CE
LIVRE LEURS PRIERES SOIENT EXAUCEES
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FOUR UNF LONGUE FT HEURFUSE VIE
la|-|||M DE TORAH FT MITSVOT
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http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

ILS SONT ASSOCIES AU M®

o000 DN DE CET OUVRAGE
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POUR LA REUSSITE
SPIRITUELLE & MATERIELLE

MYRIAM BAT NINA

QU HACHEM LA COMBLE
DE BONHEUR FT DE BENEDICTIONS
POUR UNE LONGUE ET HEUREUSE VIE
PLEINE DE TORAH ET MITSVOT

"Parce que chaque Chabat apporte
son gofit nouveau et ses belles histoires."

‘HE ue

Pim Pam Poum

nSon Py anN '*:::\

ARPRAT ko 7593

POUR LA REUSSITE
SPIRITUELLE & MATERIELLE
MAYANE, NAOMIE, ELIEL
SILVERA
& LEURS PARENTS

QLJ'H:\CH EM LES COMBLE
DE BONHEUR ET DE BENEDICTIONS
POUR UNE LONGUE ET HEUREUSE VIE

PLEINE DE TORAH ET MITSVOT
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Sédére & Suppliques
de 'allumage des lumitres de Chabat

Livrer et
boite d'allumertes
personnalisés

Offrez a vos invités un cadeau exceptionnel, un souvenir éternel...
Brit-Mila, Bar-Mitsva, Bat-Mitsva, Héné, Mikvé, Mariage, Chabat 'Hatane, Cala...

info@ovdhm.com - www.OVDHM.com

(INFO Israél : 054 841 88 36 -France: 01 77 47 66 22

)
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