
OVDHM est heureux de vous offrir cette fiche contenant une prière spéciale
pour les vacances Ben Azmanim. Nous vous invitons à la réciter chaque matin
avant d’entreprendre votre journée de vacance. 

Ben Azmanim Cachère vé Saméa'h!

aître du monde, accorde-nous
de nous appliquer à l'étude de
la  Torah  et  à

l'accomplissement  des mitsvot  durant
la période  Ben Azmanim (vacances). Il
est clair et connu devant Toi que toutes
nos actions seront faites pour l'amour
du  Ciel,  et  nous nous efforcerons de
nous  renforcer  dans  Ton  service,
comme il est dit : "Ceux qui espèrent en
l'Éternel renouvellent leur force."

M

Accorde-nous de préserver durant tous
les  jours  de  cette  période  une
observance complète et une exactitude
dans les lois, et que nous priions les
prières du matin, de l'après-midi et du
soir  aux  heures  et  dans  les  lieux
appropriés.

Éloigne de nous toute raison qui nous
empêcherait d'étudier Ta Sainte Torah,
et  prépare  pour  nous  toutes  les
raisons qui nous conduisent à l'étudier
et à nous y plonger avec joie.

Guide-nous et protège-nous partout où
nous irons, pour préserver la sainteté
et la pureté, et que nous maintenions
la  modestie.  Protège-nous  de  toutes
mauvaises visions.

Que ce soit Ta volonté de nous aider,
ainsi que notre famille et nos enfants,
parmi les autres enfants de Tes bien-
aimés et saints, de tout lieu qui n'est
pas bon et casher, et répands sur nous
tout  bien  et  miséricorde,  dans  la
sainteté et la pureté.

Accorde-nous  la  présence  Divine  en
Israël,  la  révélation  du Machia'h,  la
reconstruction  du  Temple,  et  la
rédemption complète avec miséricorde
et  bonté  rapidement  dans nos  jours.
Ainsi soit-il, et nous dirons Amen. Car
Toi,  Tu  écoutes  la  prière  de  toute
bouche. Béni sois-Tu, Toi qui écoutes la
prière.

ם עולם ל  של בונו  ה, רב תורם בת ים  לב עממל יות  הי לב נו  זתכל
ים נב מת זי ין הת ת בל קופת ך תי לם הת מי וות בב צי מב יםדוُע. ובת לוי וי גם

ם יב מת ם שם של לי יו  הי יב ינו  עמשל ל מת כם של נליך  פם ל, לי דל תת שי נב וי
ך תל עמבודם זלק בת חת תי הב ר, לי מת נלאמ י של פב י ה: "כי ול קו פו' וי לל חת יי

חת ".כו
ה עמבודם ל  עת ים  נב מת זי הת ין  בל י  מל יי ל  כם בי מור  שי לב נו  זתכל

ה כם לם י הת דוקל קי דב ה ובי מם לל ית, שי רב חמ ל שת לל פת תי נב ה, וי חם ני מב
ם אויב רם קומות הם מי ים ובי נב מם זי ית בי בב רי עם .וי

ת מוד אל לי נו לב ת אותם מונתעת ה הת בם ל סב ינו כם לל עם ר מל סל הת
ה דושם קי הת ך  תל בות, תורם סב ל הת ת כם אל נו  בורל ן עם כל הל וי

ה חם מי שב ה בי ק בם מל עת תי לת מוד וי לי נו לב ילות אותם מובב .הת
ך נללל קום של ל מם כם נו בי מורל שם נו וי יגל הב ני ל, הת מור עת שי לב

ה רם הר טם וי ה  דששם יעות, קי נב צי הת ל  עת מור  שי נב נו. וי לל צת
יםה אום רי ם הת גת פי .מב

נו לם עמזור  תת של נליך  פם לי מב צון  רם י  נו, ילהב תל פי שת מי לב
ים דושב קי הת יך  הובל אמ נליך  ר בם עת תוך שם ינו בי אל צם אמ צל ולי

ר של כם ינו טוב וי אל קום של ל מם כם ל, מב ינו כם לל ע עם פל שי הת וי
ים מב חמ רת ה, טוב וי רם הר טם ה וי דששם תוך קי .בי

ל אל רם שי יב בי ינםה  כב שי הת ת  אם רם שי הב לי נו  לות, זתכל גת תי הב לי
נו יקל דב צת יחת  שב ה, מם אולם גי הת ולי ש  דם קי מב ית הת יתן בל ני בב ולי

ינו יםמל ה בי רם הל מת ים בי דב סי חל ים ובי מב חמ רת ה בי מם לל שי ויכלן. הת
צון י רם ן, ילהב מל ר אם ואמת נ . וי

ה פל ל  כם ה  לם פב תי עת  שומל ה  תם את י  עת. כב שומל רוך  בם
ה לם פב .תי
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